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Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra Narovinu,
je tu cerven a my mame opét milou povinnost informovat vas o déni v projektech. V druhém tisténém bulletinu vam pfinasime pre-
devsim vase zkusenosti a zazitky s nasimi projekty. O své zkusenosti se s ndmi podélila jedna z ,adoptivnich maminek”, ktera v Keni
navstivila svoji ,adoptovanou divku". Ddle pfinadsime prvni dojmy z ndvstévy projektu Ostrov Nadéje od spolupracovnika Centra Naro-
vinu. A na zavér novinky z projektu Partnerstvi, do kterého se mohou 3koly zapojit kdykoliv béhem roku. Dékujeme vam za vSechna
dosavadni setkani a podporu. Pfejeme krasné Iéto, dovolené ¢i prazdniny a tésime se na setkani opét od zari.

Za Centrum Narovinu Simona Heftusova - simona.hertusova@adopceafrika.cz

Adopce africkych déti

projekt pomoci na dalku

+Adopce africkych déti — projekt pomoci na ddlku” je mnohem vice nez
pouhd ekonomickd vypomoc, nebot vytvdri pouto solidarity, porozuméni
a vzdjemné ndklonnosti mezi riiznymi kulturami.
Pravidelny prispévek cini 600 K¢ mésicné, tedy cdstka, kterd predstavuje
méné nez jeden Sdlek kdvy denné. Adoptivni rodina dostdva z Keni tfikrdt
rocné fotografie, vysvédceni a dopisy od déti.

Klub pratel adopce

pomohl détem ve druhém trimestru 2014

Na fondu Klubu prdtel adopce se do konce dubna 2014 nashromdZdilo celkem
19 624 K¢. Z penéz byl uhrazen cdstkou 2400 K¢ jeden trimestr pro chlapce
Sikoie, ktery je v osmé tridé zdkladni skoly, a cdstkou 4800 K¢ jeden trimestr pro
divku Brendu, kterd je jiz na vysoké skole. Chlapec i divka hledaji od zari nového
»adoptivniho rodice”, aby mohli i naddle pokracovat ve studiu.

Zde jsou jejich pribéhy:

Brenda Munabi (ID 41228) Zije se svymi dvéma sestrami u tety, protoze jejich rodice
zemreli. Teta pracuje na malé farmé, ale vydélava jen malo penéz, z kterych se snazi
uzivit celkem 10 lidi. Bydli ve dvoupokojovém hlinéném domku, vafi na dfivi, sviti
petrolejkou a vodu si nosi z feky. Brenda je velmi dobrd studentka, u maturity ziskala
ohodnoceni B-, coz se podaii jen nemnoha détem. Brenda chodi na vysokou skolu
Eldoret Polytechnic a jejim snem je stat
se zdravotni laborantkou. Tento kurz trva
3 roky a potfebovala by podpofit ¢astkou
1200 K¢ mési¢né (14 400 Kc/rok).

Sikoi Samson Longoi (ID 41341) je z chudé
masajské rodiny. Ma sest sourozenct

a rodice pracuji jako hlidaci, jejich plat je vSak velmi maly a nemaji dostatek penéz,
aby mu uhradili poplatky spojené se vzdélanim. Sikoi hraje rad fotbal. Nyni chodi
do osmé tiidy zakladni skoly a je velmi chytry, nejvice ho bavi véda a matematika.
Udélalo by mu velkou radost, kdyby mohl chodit i na stfredni Skolu.
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Adoptivni rodice cestuji za svymi détmi do Keni
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Pred asi sedmi lety jsem adoptova-
la na dalku Beatrice Atieno. Nemé-
la jsem pfesnou predstavu, chtéla
jsem pomoci nékomu na cesté ke
vzdélani a protoze malé déti mély
vétsi Sanci najit adoptivniho rodice,
rozhodla jsem se adoptovat radéji
starsi dité a dévce, protoze bude
mit mensi podporu rodiny, aby na-
vstévovala $kolu. Beatrice byla v tu
dobu jiz uplny sirotek a Zila u tety
- tedy znamé rodiny, ktera se sta-
rala o nékolik svych déti a vhoucat
a nékolik sirotkd.

PGvodné jsem myslela, Ze adop-
tovanim ditéte ukadzu dulezitost
vzdélani i svym dospivajicim dé-
tem, hlavné synovi. Ale, kdyz pfi-
Slo prvni vysvédceni, znamky byly
spiSe nevalné nez valné a ti moji
potomci vypadali ve srovnani jako
védci.

S Beatrice jsme si zacaly psat a cho-
dily mi jeji vysvédéeni a Iékarské
zpravy. Ve skole se zlepsila, dokon-
Cila zakladni skolu, presla na stiedni
a nyni je v druhém ro¢niku stfedni skoly,
kterou minuly rok zménila. Tato 3kola je
lepsi — i podle organizace i podle Bety -
a tézsi, takze druhdk opakuje.

Dlouho jsem ji chtéla vidét, ale cesta do
Keni byla spise snem a vizi nez realitou.
Moje naivni predstavy, ze bych tam in-
dividualné odletéla a pomohla pfi pre-
ventivnich prohlidkach, jako lékarka,
byly dost obtizné realizovatelné a hlav-
né casové, ale i financné, naro¢né. Navic
jsem méla malo dovolené a potiebovala
jsem pofad néco zafizovat kolem déti,
asi tohle znate. Minuly rok mi ale zbyla
dovolend a moje kamaradka, ktera hod-
né cestuje, navrhla zajezd se safari a pre-
jezdem pres Nairobi, kde bych Beatrice
mohla vidét.

Objednaly jsme zdjezd a vyrazily. Prileté-
ly jsme s ¢eskou skupinou do Mombasy
a s podskupinou safari se vydaly na safari
ve dvou vozech. Vidély jsme spoustu zvi-
fat hodné zblizka, africka pfiroda je kras-
na a tém, co by chtéli jet, viele doporu-
Cuji. Posledni den byl pfijezd do Nairobi
a tam obéd v restauraci Carnivores, pro
mé den D - setkdni s Beatrice.
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Podle domluvy s pani Feminovou z Cen-
tra Narovinu Beatrice pricestovala o den
dfive autobusem, protoze 3kola je od
Nairobi vzdalend asi 400 km. Prespa-
la v Nairobi a spolu s Kenem - mistnim
koordindtorem, kterého jsem jiz potkala
na jednom setkani adoptivnich rodict
v Praze, na mé cekali u restaurace.

Klasicky nase skupina uvazla v dopravni
zacpé, neslo poslat sms, pfijmout sms.
Nakonec nejjednodussi bylo volat do
Cech, ze mame zpozdéni a jak dojede-
me. Méla jsem knedlik v krku, kdyz jsem
uvidéla Kena a drobnou divku vedle néj.

Domluvili jsme, Ze Beatrice a Ken si pfi-
sednou k nasi skupiné a daji si s nami
obéd. V té dobé to bylo par dni po mych
narozeninach, tak i toto byla takova osla-
va a vidét Beatrice byl darek navic. Po
chvilce uz jsme si povidaly o jeji skole,
o kamarddech a zajmech. Beatrice vy-
hrdla soutéz v tradi¢nich tancich, tak mi
Ken posle naskenovany diplom, abych si
ho jako hrda matka mohla povésit v kan-
celdfi na zed.

Hodné jsme se smaly, Beatrice mi klad-
la spoustu otdzek: Pro¢ nepfijely i moje

déti? Oba studuji. Pro¢ ma syn dlou-
hé vlasy jako holka? V Keni nosi vétsi-
na muzd vlasy na 1 — 2 cm, tam jeho
blond vlasy na ramena nejsou obvyklé.
Ja jsem se zase ptala na to, co rdda vafi,
jak se ji libi v novém prostiedi a tak. Be-
atrice se smala, Ze ji posilam casto trika
a rdzné drobnosti a domluvily jsme se,
ze pfisté poslu dobrou ucebnici chemie
a anglicky vykladovy slovnik. Biologie ji
moc nebavi a v hodindch musela pitvat
zabu. Povidaly jsme si o tom, Ze pfi stu-
diu mediciny jsou pitvy soucasti prvni-
ho roc¢niku. Beatrice mé naucila par slov
svahilsky. Takze vim, jak by mi popfala
$tastnou cestu (hodné cestuji pracovné),
dobrou noc, jak se popfeje hodné stésti.
Dalsi si budeme zase psat.

Rada bych se do Keni jesté nékdy podi-
vala a Beatrice se znovu setkala, ale kdo
vi, kdy to bude. Zatim bych chtéla orga-
nizaci Narovinu, pani Feminové a Kenovi
moc podékovat za pochopeni a pomoc.
V$em ostatnim adoptivnim rodi¢lim pre-
ji, aby méli z ditéte takovou radost jako ja
z Beatrice.

Iva Tomanovdad
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Unikatni projekt s nazvem Ostrov nadéje

Nase auto se ¢im dal pomaleji bliZilo ke
svému cili. Poslednich nékolik kilometr(i
asfalt z cesty zmizel a ta se proménila
v rozbitou a nedavnymi desti rozblace-
nou polni cestu. Sem tam jsme minuli
néjaké staveni nebo plechovou boudu,
které jsou standardnim pfibytkem vétsi-
ny mistnich. Vzhledem k tomu, Ze na os-
trové Rusinga neni k dispozici elektricka
energie, byl cely ostrov ponofen do tmy.
Z té se najednou vynofil osvétleny kom-
plex Ostrova nadéje, kterému vévodila
budova kliniky, ktera je v provozu non-
stop a na které i v této pozdni hodiné
méli pacienty s akutnimi pripady. Ve
srovnani s okolnim svétem uz na prvni
dojem pusobi Ostrov nadéje jako vyji-
mecné misto z jiného svéta.

Ubytovani v domecku pro Iékafe a dobro-
volniky, ktefi na Ostrov pfijizdéji pomoci,
bylo daldim prekvapenim. Utulné poko-
jicky, kuchyrka vybavena vsim, co je po-
tieba, samoziejmé elektfina a nejvétsim
prekvapenim byla sprcha s pitnou a hor-
kou vodou i v tuto no¢ni hodinu.
Upfimné feceno jsem se nemohl dockat
rdna, az cely aredl uvidim na vlastni oci.
To, co jsem vidél druhy den mi doslova
vyrazilo dech. Jako partner projektu,
ktery sponzoruje vystavbu pocitacové
pracovny a knihovny a volejbalového
a basketbalového hfisté na Ostrové na-
déje, jsem mél moznost uz predtim zis-
kat néjaké informace o tom, jak cely pro-
jekt vypada. Cekal jsem tedy, e to, co
uvidim, bude dobré, ale necekal jsem, Ze
to bude dobré az tak moc.

Cely komplex se sklada ze dvou budov
sirotcince, jidelny, Skolky, hlavni haly,
dvou budov 3koly, kliniky a domecku pro
doktory.

Kazda budova ma na stfeSe umistény
solarni panely, které pfes den akumuluji
energii do zasobniku tvofeného dvaceti
100 Ah bateriemi paralelné zapojenymi.
Takto nasbirand energie pokryje celo-
nocni spotfebu energie kazdé budovy
- a to naprosto ekologickym zplsobem.
Budovy, které maji umyvarny nebo spr-
chy jsou jesté vybaveny zafizenim na so-
[arni ohfev vody, umisténym na strede. To
vysvétluje tu zahadu horké vody ve sprie.
A co je nejvétsi prekvapeni, Ze ta voda je
pitnd. Voda se Cerpd z Viktoriina jezera,
na biehu kterého je Ostrov nadéje umis-
tén, pak putuje do Upravny vody, kde se

z ni stavd voda pitnd a pak do dvou vod-
nich vézi, z nichz kazda pojme 10.000 |
vody, diky kterym pak funguje vodovod-
ni systém na Ostrové nadéje stejné, jako
jsme zvykli u nas.

Diky vodnim vézim funguje také zavla-
Zovaci systém na malé farmé, které je
soucasti Ostrova a které se nachazi mezi
budovou sirotcince a jezerem. Diky za-
vlaZzovacimu systému tak muize farma
vyprodukovat jednu extra urodu.
Soucasti farmy jsou také dva rybniky, ve
kterych se chovaji tropické tilapie — ryby
okounovitého typu, které se vyznacu-
ji velkymi pfirGstky a chutnym tu¢nym
masem a jsou vitanym zpestfenim jidel-
nicku déti z Ostrova. Nedavno postaveny
kurnik uz ma svoje osazenstvo, prvnich
200 slepic, které denné snesou cca 300
vajec, které opét obohati jidelnicek déti.
Novych 8 ha pole, které Ostrov nadéje
provozuje na pevniné a kvali kterému
pofidil i traktor, by uz brzo mélo dat prv-
ni drodu. A jestli ta bude dobrd, tak by
se teoreticky mohl Ostrov nadéje stat
sobéstacnym i z pohledu potravinového
(kdyz uz je sobéstacny z pohledu doda-
vek pitné vody a elektrické energie), coz
je uctyhodny vykon, vezmeme-li v po-
taz, Ze Ostrov nadéje musi denné nakr-
mit 65 déti ze sirotlince a pres obédy
jesté dalsich 290 déti z okoli, které sem
dochazeji do skoly.

Projekt Ostrova nadéje je skute¢né uni-
kat. Nejen svym pfistupem k détem
a celou svou zdkladni myslenkou - dat
détem novou nadéji a sanci zménit svuj
nepfiznivy osud k lepSimu, ale také svym
komplexnim pfistupem. Zde se totiz ne-
fesi jen fragmenty celého problému. Ne-
postavi se Skola pro déti, které dal umiraji
hladem nebo na malarii nebo obracené
- nedava se jidlo détem, které dal nemaji
pfistup ke vzdélani a nebudou se o sebe
umét v dospélosti postarat. Zde se fesi
cely problém komplexné - vzdélani, hy-
giena, strava, slusné ubytovani, zdravi
a v neposledni fadé
také aktivity pro
déti tolik potiebné
- zadbava. Na vysled-
cich Ostrova nadéje
je vidét, ze jen tohle
je ta spravna cesta,
jak Ize vychovat celé
generace mladych,
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vzdélanych, zdravych a sebevédomych
lidi, ktefi za¢nou ménit poméry ve své
zemi k lepsimu.
Unikdtnim je tento projekt jesté v jedné
véci — Ostrov nadéje je totiz zaroven Os-
trovem pokroku v této oblasti. Ale, a to
je podstatné, pokroku Setrného k Zivot-
nimu prostredi. Technologie pouzité na
vyrobu energie, ohfev vody, metody
farmareni, snaha o maximalni recykla-
ci véech druhl odpadu, jsou dlikazem
toho, Ze pokrok jde délat i bez toho, aby
se devastovalo Zivotni prostiedi a cela
nase planeta.
Neni proto divu, Zze mistni farmafi, kdyz
vidi vysledky Ostrova nadéje, zacinaji
tyto techniky a postupy kopirovat bez
toho, aby jim nékdo (tak jak to byva v ji-
nych projektech) kdzal, co maji a co ne-
maji délat, co je pro né dobré a co ne.
| tady se potvrzuje zlaté pravidlo, ze pfi-
klady tahnou.
Ve svém profesnim Zivoté jsem vidél
hodné rlznych projektd a troufnu si
tvrdit, Ze vétSinou dokazu odhadnout,
ktery projekt ma budoucnost a ktery ne.
A tento projekt je jednim z mala, které
mé doslova nadchly a dle mého nazoru
je to projekt, ktery ma nejvétsi sanciv re-
lativné blizké dobé dosahnout vysnéné
sobéstacnosti i ekonomicky.
Centrum Narovinu a jeho adoptivni ro-
di¢e, sponzofi, dobrovolnici, bez jejichz
pomoci by tento projekt nespatfil svétlo
svéta, tak podle mého nazoru dokazali
vytvofit svétovy unikat, ktery by mohl
slouzit jako inspirace jinym rozvojovym
ogranizacim.
Tomds Kastil, vykonny reditel
Inter Cars South International Group

Klub piratel Ostrova Nadéje hleda
dobrovolniky, kteri by se chtéli zapojit
do dalsiho rozvoje a planovani projektu.

Informace na www.AdopceAfrika.cz
dana.feminova@adopceafrika.cz
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Partnerstvi mezi ceskymi a kenskymi skolami

Od ledna 2014 bézi roéni plan partnerstvi mezi ¢eskymi a kefi-  nerské skole a zavérené reflexew. Skoly tak maji dostatek ¢asu
skymi Skolami s hlavnim cilem - nechceme ucit o kultufe na zpracovani, workshopy, poslani partnerské skole i zpétnou
nasich partner(l, radi bychom vytvorili reflexi nad vystupy z druhé strany. Zavér
prostor, kde se partnerské skoly mohou roku patii slavnosti a shrnutim, objeviim,
ucit spole¢né a vzajemné se nechat in- pranim a prezentaci ro¢nich vystupu ka-
spirovat... maraddm, ostatnim tfidam a ucitellim,
rodic¢dim a vefejnosti...

Do projektu Partnerstvi se zapojily déti
ze Skolek i zakladnich skol - dopliko-
vé prozitkové aktivity a workshopy
jsou proto délany velmi jednodu-
chym zpUsobem a je mozné do
nich, s malymi dpravami, zapojit
vsechny vékové kategorie.

Ucitele v tomto programu bereme
jako aktivni partnery, ktefi détem
s programem pomahaji a mohou té-
mata propojovat i do dalSich pred-
métu (pfirodopis, zemépis, anglictina,
déjepis, vytvarna vychova atd.)

Ro¢ni plan byl vytvofen na je-
den skolni rok a je rozdélen do tfi
hlavnich témat (1. zemé, ve které
Zijeme a moje skola, 2. moje rodi-
na a kdo jsem a 3. pfani a pfipra-
va slavnosti a zavére¢ného shrnuti).
Kazdému tématu se Skola vénuje tii
mésice véetné poslani vystupl part-

V obdobi leden - duben 2014 si Skoly
vymeénily prvni materialy témat: zemé,
ve které zijeme a moje skola. Par foto-
grafii z tohoto bloku pfipojujeme a vel-
mi oceniujeme kreativitu pfi zpracovani
i radost a nadseni na jedné i druhé stra-
né. V kvétnu Skoly pracovaly na druhém
bloku témat: moje rodina a kdo jsem.

Do projektu je mozné se pripojit i od
zafi ¢i kdykoliv béhem skolniho roku. TéSime se na spolupraci
s dalsimi Skolami.

Simona Heftusovd
simona.hertusova@adopceafrika.cz, mobil 608 301 270
www.adopceafrika.cz
www.facebook.com/CentrumNarovinu
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