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Jak to chodi na klinice v Keni?
alive.osu.cz | 06.01.2023 | Autor: Marek Suchanek | Vydavatel: Ostravska univerzita

Nas student David z Lékarské fakulty, ktery se vydal na dobrovolnickou staz OU Aid, se s nami podélil o své
zkuSenosti z mési¢niho pobytu v Keni na Ostrové Nadéje, kde pomahal jako budouci I€kaf na mistni klinice a
kde se stal sou¢asti taméjsi komunity.

Mambo (ahoj ve svahilstiné)! Jmenuji se David, jsem studentem postgradualniho studia Klinické neurovédy na
Lékarské fakulté Ostravské univerzity a rad bych vam pfiblizil své zazitky a zkuSenosti z mé dobrovolnické staze
na klinice v Keni, umoznéné univerzitou a Centrem Narovinu.

Kdyz jsem objevil moznost vycestovat na dobrovolnickou stédz do Afriky v ramci svého studia na univerzité,
nevahal jsem ani chvili. Z nabizenych moznosti mé nejvice oslovil projekt na Rusinga Island v Keni, kde bych se
mohl realizovat nejen v praci s détmi, ale zejména v pomoci na mistni klinice. Po uspésném vybérovém Fizeni
jsem se mohl zacit vénovat dlouhé pfipravé na pobyt a druhy tyden v listopadu jsem se kone¢né mohl vydat na
mésicni staZ do Keni.

V sobotu, ihned po pfijezdu, jsem byl obklopen détmi ze sirotéince, které mi ukazaly celé komunitni centrum od
hFisté pres tfidy a ubytovani déti az po farmu s chovnymi rybniky u jezera. Mohl jsem poznat personal kuchyné,
ktery pfipravoval jidlo ve velkych hrncich na otevieném ohni, potkal jsem pracovniky sirotince véetné madam
Desline, ktera se jakozto vedouci sirot€ince stara o vice nez 80 déti, a hned jsem se zapoijil do pfipravy vecere,
ktera nasledovala. BEhem zbytku vikendu jsme spole¢né s détmi ze sirotCince a s madam Desline navstivili
mistni kostel, kde déti takeé vystoupily s pfipravenym tancem, a travili jsme €as spole€nymi hrami, kreslenim a
sportovanim.

PfiSlo pondéli, prvni den na klinice. Kone€né jsem se mohl seznamit s vedoucim Iékafem kliniky — Emanuelem
Sossim, ktery si mé ihned vzal pod sva kfidla, ukazal mi celou kliniku, pfedstavil vSechny pracovniky a pfi
vySetfovani prvnich pacientl mi trpélivé vysveétloval proces vySetfeni a nasledné 1é¢by. Nebyl €as na trému nebo
pomalé rozkoukavani se, hned jsem se vrhl do viru Zivota na klinice, veden radami Sossiho a Dana, vedouciho
laboratofe. Po nékolika dnech jsem si byl jist&j$i v odebirani anamnézy, provadéni zakladnich testd,
pfedepisovani a davkovani léCiv a v oSetfeni pacienta, takZze jsem mohl pracovat samostatnéji. Déti ze sirotcince
mé naucily zakladni fraze ve svahilstiné a v mistnim jazyce luo, které jsem v komunikaci s pacienty mohl
pouzivat, coz jim vzdy vykouzlilo Usmév na rtech a spoluprace s nimi byla jednodu$si.

Pfed mym odjezdem do Keni jsem jiz mél zkusenosti z nemocnic v Cesku, takZze pro mé& nebylo v8echno nové,
ale nemohl jsem se nijak pfipravit na lokalni nemoci a problémy. Vzhledem k tomu, Ze béhem mého pobytu
zacalo obdobi kratkych destu, za¢ali se mnozit komafi, coz jsme mohli kazdodenné sledovat na klinice na
velkém narustu pozitivné testovanych pacientd na malarii, Castokrat ve velmi téZkém stavu. Jejich diagnostika a
Ié¢ba byla pro mé nejc¢astéjSim ukonem na klinice, stejné jako diagnostika a Ié¢ba pacientt infikovanych parazity
v &ele se stfevni schistosomézou a déti se svrabem. Z onemocnéni, ktera nejsou v Cesku éasta, jsem se zde
setkal zejména s mnoha pacienty s HIV, se srpkovitou anémii a u déti s plisfiovou infekci hlavy. V ramci Ié¢by
pacientd v akutnim stavu jsem na klinice mohl zdrocit své zkusenosti s kanylaci pacientd, mohl jsem si
vyzkouset Siti ran, malé chirurgické zakroky, ale také rentgen naseho pacienta v nedaleké nemocnici s
rentgenem nebo drenaz tekutinové kolekce bficha starého pacienta v jeho domové.

Se skvélym personalem na klinice jsme se rychle stali prateli a mél jsem moznost spolupracovat s kazdym na
klinice. S Mama Chepi, recepéni, jsem odebiral vitalni funkce nové pfichozim pacientiim, se Sossim jsem
kazdodenné vysetioval a léCil pacienty, s Danem jsem provadél rychlotesty a mikroskopicka vySetfeni krve nebo
stolice, se Zacem a Judith jsem se v ramci pravidelnych vySetfeni staral o t€hotné zeny a oCkoval jsem malé
déti, s Peterem a Lindou jsme se starali o prohlidky a medikaci pacientl s HIV, se Shillou jsme sterilizovali
pouzité instrumentarium a ve volnych chvilich nam vSem na klinice zpestfovala Zivot jednoleta Hazel, dcera
Millicent, sestry monitorujici pacienty s tuberkul6zou.



NejkrasnéjSim momentem pro mé byla pfedposledni noc mého pobytu, kdy jsem se dockal porodu. Vidél jsem,
jaka je to pro matku velka dfina a bolest, i kdyZ se jednalo jiZ o jeji paté dit&, mohl jsem pfi porodu pomahat
sestfe na sluzbé Phoebe pfi vSech Ukonech, dokonce prestfihnout pupeéni $idru a sladkou odménou nam vsem
byl pla¢ zdravé narozeného chlapecka.

Diky kolegim z nemocnice ve Frydku-Mistku jsem mohl pfivézt nové kovové nastroje, které na klinice mnohdy
chybély, a se Shillou jsme mohli obrazky, dekoracemi a fotkami zkraslit cekaci prostory na klinice a také u I0zek
nejmladsich pacientl. Véfim, Ze i v budoucnu budu moct klinice pomoct, zejména sbirkou chybéjicich nastroj(,
pristroji a dalSich nemocniénich material( z ¢eskych nemocnic.

Cely mésic prace na klinice pro mé byl velmi obohacuijici. Seznamil jsem se s mistni kulturou a mentalitou
pacientd, setkal jsem se s mnoha nemocemi, které v Evropé nemame, a mohl jsem si vyzkouset mnoho ukon(,
ke kterym se v Cesku nikdy nedostanu. Nabyté védomosti a dovednosti pro mé& budou uZiteéné i v budoucnu a
cenna jsou zejména pratelstvi s mistnimi kolegy.

Kromé kliniky jsem odpoledne a vecery travil s détmi ze sirot€ince, zakladni Skoly a pozdéji také se studenty
stfedni 8koly. Vzhledem k tomu, Ze Sestaci a osmaci méli pfed zavére€nymi zkouskami, tak nas ¢as nebyl
naplnén pouze hrami, sportem a kreativnimi aktivitami, ale také spole€nym ucenim po ve€erech. Skamaradil
jsem se nejen se zaméstnanci kliniky, kdy jsme se Sossim, Zacem a Danem travili spolecné Cas také po praci a
na vyletech, ale také s uciteli ze zakladni Skoly v ¢ele s panem feditelem a jeho zastupkyni madam Violet na
spole€nych obédech, s madam Desline v kostele a na prochazkach s détmi ze sirotlince, a zejména s uditeli ze
stfedni 8koly — s Derickem, Dicksonem a Leonardem, se kterymi jsme prozkoumali krasy celého ostrova a
absolvovali jsme také vylet na kajacich nebo lodi po Viktoriiné jezefe a sousednich ostrovech.

Po tézkém louceni s Ostrovem Nadéje jsem mél moznost prozkoumat vice mist v Keni — zazit krasy pobrezi
Indického oceanu na vyhlasenych plazich Diani, prozkoumat krasné pfistavni velkomésto Mombasa, poznat po
Cajovych plantazich také plantaze kavové, vidét mnoho zvifat v nadherné narodni rezervaci Masai Mara a také
prozkoumat hlavni mésto Nairobi. Za skvélé zazitky, mnoha nova pratelstvi a zejména velmi dobrou Zivotni
zkuSenost chci velice podékovat Ostravské univerzité a Centru Narovinu.

Za text velmi dékujeme Davidu Pakizerovi z Lékarské fakulty a pokud vas zajima dobrovolnicka ¢innost a
program OU Aid, mate posledni moznost v aktualni vyzvé do 16. ledna 2023, 12:00 podat pfihlasku a vyjet. Vice
informaci o programu OU Aid Ize najit na Portale v sekci Pro Studenty v pravém sloupci.

GYMNAZIUM MILEVSKO ADOPCE NA DALKU FINISUJE
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Je tomu jiz 19 let, co se studenti milevského gymnazia rozhodli zapojit sebe a svou Skolu do projektu Adopce na
dalku, ktery zajistuje organizace Centrum Narovinu. Adoptovali malého chlapce - Dana Amukhula z kefiského
Nairobi, ktery v té dobé vyrUstal bez otce a spolu s matkou Zivofili z malého platu matky samozivitelky. Z tehdy
malého CtyFletého kluka se stal jiz dospély muz, ktery bude v letoSnim dubnu skladat zavére¢né zkousky na
Skole Orient Institute of Professional Studies. Dan byl adoptovan roku 2004 a se studenty gymnazia je stale v
kontaktu, a to pomoci dopist, které posila nékolikrat do roka, a vzdy sdéluje, jak se mu dafi, co je nového ve
Skole, v roding, v Keni apod. Dle jeho slov by rad po studiich navétivil Ceskou republiku a poznal prostfedi a
zaroven i osoby, s nimiz byl v kontaktu a které ho po celou dobu détstvi a dospivani podporovali.

Na pomoc Danovi se vZdy skladala cela Skola, jak studenti, tak ucitelé. LetoSni maturanti ze sexty a 4. A pfispéli
vétsi ¢astkou diky svému vydafenému maturitnimu plesu.

Véfime, ze se Danovi na jafe zadafi a své zkousky zvladne. Doufejme, Ze mu finanéni pomoc oteviela dvefe do
lepSiho svéta, ktery mu nabidne pFivétivéjsi Zivotni podminky, kterych by se mu jinak dostat nemuselo.

Foto popis: Aneta Kofrofiova a Michaela Neumannova jsou ty, které s adopci za na$i tfidu nejvice pomahaly.



Ostrov Nadéje v Keni
eprogram.cz | 20.02.2023 | Vydavatel: eprogram.cz

PFijdte si poslechnout pfibéhy z ostrova o¢ima dobrovolnikd!

Kena. Vétsiné lidem se vybavi tradicni Masajové skakajici v bavinénych kostkovanych odévech i sloni v
krasnych pfirodnich rezervacich. Nicméné to je jen jedna z mnoha tvafi, ktera tato rovnikova zemé nabizi.
Centrum Narovinu je organizaci, diky jejiz ¢innosti se velmi vyrazné zvysila Sance na kvalitnéjsi zivot mnohym
détem a sirotkim z chudé zapadni ¢asti Keni. Na ostrové Rusinga ve vychodni ¢asti Viktoriina jezera bylo
zalozeno pred vice nez 20 lety komunitni centrum, ve kterém se dnes nachazi sirotinec, skola i zdravotnicka
klinika. Pouze na ostrové vSak nezlistaneme. Vypravime se také za zvifaty do narodnich parku, na plaze
Indického oceanu a do pulzujicich mést této stfedoafrické zemé.

Podélime se s Vami o naSe zazitky jak ze Zivota v komunitnim centru na ostrové, tak i z nasich cest, které jsme
po Keni absolvovali. Pfedstavime Vam myslenku projektu a moznosti, jak se do n&j zapojit. Na zavér si budete
moci odnést také hmatatelnou vzpominku na kerisky vecer z naseho férového obchudku.

Dobrovolné vstupné. Aktualni info a facebooku .

Zazijte v Cesku africkou snidani
nasepravda.cz | 01.03.2023 | Vydavatel: Futura a.s.

Centrum Narovinu, jez se zabyva projekty zahrani¢ni rozvojové spoluprace a globalni rozvojové vychovy
(napfiklad i programem adopce africkych déti na dalku), prodejem darkl »s pfibéhem Férového obchldku«

apod., porada v pondéli 6. bfezna od 10 do 11 hodin v Praze nebo na Zoomu ochutnavku keriské kavy a Caje.
Jde o akci, jiz je mozné se Ucastnit osobné, nebo v online spojeni s Ostrovem Nadgje.

Poradatelé zvou do prostor Centra Narovinu v
Nuslich (Oldfichova 21, Praha 2), kde se
muzete téSit na africkou snidani a online
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pocitaCe, odkazy naleznete nize.

Centrum Narovinu je obecné prospésna
spole€nost, ktera vznikla v roce 1995. Hlavni
naplini ¢innosti jsou projekty zahraniéni
rozvojové spoluprace, globalni rozvojové
vychovy a rozvoj dobrovolnictvi. Cilem jejich
projektld je zlepSeni vzdélavani, zdravotni
péce a celkové zivotni urovné v Keni.
VSechny projekty kladou duraz na trvalou
udrzitelnost a sobéstacnost, aktivni pfistup
mistnich lidi, pfebirani zodpovédnosti a
vyuzivani vlastnich moznosti.

Mezi hlavni projekty patfi komunitni centrum
Ostrov Nadéje na Rusinga Island v Keni,
které denné navstévuje pfes 500 déti. Jeho
soucasti je sirotCinec, materska, zakladni a
stfedni Skola, vzdélavaci centrum s
knihovnou a pocitacovou ucebnou, farma a
zdravotni klinika pro 20 000 pacientd ro¢né. A
program Adopce africkych déti — projekt
pomoci na dalku, ktery funguje od roku 2002
a se vzdélanim pomohl vice nez 4000 détem.
Setkanim ucastniky provedou zakladatelky
organizace Dana Feminova a Simona
Heftusova. s
(mh) -
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V Keni se centrum zaloZené Ceskou organizaci stara o sirotky, Skolaky i
nemocné

Praha/Nairobi 6. brezna (CTK) - Komunitni centrum Ostrov Nadé&je na zapadé Keni se stara o 500 déti a
studentd z velmi chudych pomeéra. V poslednich tydnech pfiSlo i mnoho predskolnich déti, které zustaly v
mistnim sirot&inci. Centrum, které vybudovala ¢eska obecné prospésna spolecnost Centrum Narovinu,
poskytuje i zdravotni péci. Lékafi zde délaji testy zejména na malarii, HIV a tuberkulézu a pacientiim i radi,
jak s t&mito nemocemi zit. Celym centrem dnes CTK na dalku pomoci videa provedla feditelka Centra
Narovinu Dana Feminova.

"Snazime se pomahat vSem, ktefi sem pfijdou az do urovné, na kterou technologicky sta¢ime," uved|
doktor Sosi, ktery pracuje na zdravotnické klinice v Ostrové Nadéje. Nejcastéji tu 1€Ci malarii, nemoci
zpusobené parazity provazené prajmy, tuberkulézu nebo HIV, vyjmenovava Iékaf. Klinika ma i viastni
porodni sal, energii ziskava diky solarnim paneliim.

Mnoho nemoci v regionu se pfenasi vodou z Viktoriina jezera, kterou lidé piji. Celé centrum ji Cisti ve
vlastni upravné vody.

Pfi komunitnim centru funguje sirotinec, matefska, zakladni a stfedni Skola s internatem. Vedle vzdélani
se zde détem dostava i pravidelné stravy, véetné teplych obédu, coz je v této velmi chudé oblasti na
Rusinga Island stejné diilezité. Prostfedky na provoz centra plynou od darct zejména z Ceské republiky a
ze Slovenska, v Keni organizace pUsobi od roku 1995.

"Snazime se nezit jen z darq, ale zajistit si i vlastni zdroje pfijmu. Proto tady mame rybi farmu, ve které
chovame tilapie. Mame tu i sad bananovniku a ovoce z nich dostavaji mistni déti," popsala Feminova a
prislusné palmy ukazala ve videu. "Kazdy den je tu k obédu kukufice a fazole, z finan¢nich divodu si nic
jiného nemizeme dovolit a stejné jidlo se podava ve vétsiné Skol v Keni," dodala Feminova.

Mistni uCitelé pouzivaji vyukovou metodu Montessori, déti uCi svahilStinu, matematiku nebo pfirodni védy.
V souladu s kefiskymi osnovami maji i kfestanskou vychovu. Zaci na véech stupnich $kolstvi se déli o
pocitaCovou tfidu, kde se uci pouzivat moderni technologie i vyhledavat informace. Nedilnou sou&asti
programu Skolakl v Keni je v horkém pocasi i poledni klid se spanim na stinné terase.

Béhem dnesniho videopfenosu se do hovoru zapojilo nékolik konkrétnich zaka, ktefi se touto formou
spojili se svymi ¢eskymi adoptivnimi rodinami z programu Adopce na dalku, ktery rovnéz provozuje
Centrum Narovinu. Africké déti diky tomu ziskaji prostfedky na stravu a vzdélani, s rodinami jsou v
kontaktu obvykle formou dopisu. Aktualné je v databazi 118 déti k adopci na dalku od &tyf do 24 let.

Isa rdo

Tviirci Afrika aneb VSichni jsme Africani
scena.cz | 01.05.2023 | Autor: Flaun A Michel Gendarme | Vydavatel: scena.cz

V Praze i mimo Prahu pfivitame na letoSnim 19. ro¢niku festivalu Tvurci Afriky ve tfech taktech celou fadu
zahrani¢nich i domacich hostl. Rozprostfeme se takrka v celém mésici kvétnu. Prvni takt:

Tvaréi Afrika byla od za¢atku spjata jak s objevovanim novych textl a autoru a autorek, tak s jejich reflexi, at uz
ze strany téch, ktefi uvadegji tyto hry nebo je publikuji (takovymi hosty byli napf. Monique Blin, zakladatelka
frankofonniho festivalu v Limoges nebo belgicky nakladatel Emile Lansman), ¢i z hlediska téch, ktefi tyto texty Ci
inscenace analyzuji, nahlizi je ze SirSi teatrologické perspektivy. V prvnich letech festivalu jsme tak méli
moznost se potkavat se Sylvie Chalaye, ktera je velkou inspiratorkou v oblasti frankofonnich subsaharskych
dramaturgii a divadel a kli¢ovou postavou vzniku naseho festivalu. Letos je Tvarci Africe 19. let a my se v jeho
prvnim tydnu potkame se Sylviinou nasledovnici, francouzskou teatrolozkou Penelope Dechaufour, ktera plsobi
na Univerzité Paula Valéry v Montpellier. Kromé nékolika workshopU a pfednasek na FF UK vas pozveme také
4. kvétna na setkani do Méstské knihovny v Praze, ktera je letos, spolu s Ustavem translatologie FF UK, naSim
vyznamnym partnerem.



Druhy takt:

Do Svéta knihy, ale nejen tam, pak zavitaji v druhém festivalovém tydnu dal$i nasi hosté. Dramati¢ka a herecka
Alexandra Déglise z Martiniku a Bernard Lagier, ktery pfileti do Prahy jako rezident a host sprateleného
programu Praha-Mésto literatury. S obéma budeme moci diskutovat nebo si nechat podepsat knihu nejen na
kniznim veletrhu, ale také mimo néj. A to zejména u pfileZitosti scénickych Cteni her, kterd uvedeme v nedéli 13.
kvétna v magickém prostfedi dvorku alchymistické kavarny Kellyxir a Divadla APROPO na Janském vrsku. Hry
Alexandry Déglise v piekladu Katefiny Neveu, Ostrovy Rafaely, se ujal Jakub Smid. Hru Bernarda Lagiera,
Vlastni cestou, prelozili studenti translatologie FF UK pod vedenim Alzbéty Malkovské. Cely letni semestr
pracovali také na jejim scénickém ztvarnéni, které predstavi pravé onen vecer. Bernard Lagier byl zaroven
jmenovan prezidentem poroty Goncourtovy ceny Ceské republiky, ktera bude vyhlagena na kniznim veletrhu.

Treti takt:

19. kvétna odpoledne propukne na pfilezitostném afro-trzisti na Marianském namésti slavnost pro celou rodinu
BENSO, béhem niz se hudbou, tancem, divadlem, médou a kulinafskymi i femeslnymi vyrobky predstavi nasi
zahrani¢ni hosté a Cesti Africané. Mezi nimi nesmi samoziejmé chybét napf. soubor BaToCu Moniky Diatta
Rebcové. Spole¢nost ACA predstavi svou nejnovéjsi kolekci afro-médy znacky Siya. Prezentovat se budou také
humanitarni organizace Humanitas Afrika ¢i Centrum Narovinu. Nechceme to jesté zakfiknout, ale dorazit by
méli z Abidjanu mimo jiné loutkafi ocefiovaného souboru Ivoire Marionnettes se svym pouli¢nim pfedstavenim s
obfimi loutkami nazvanym Modra koule, které bude o vikendu k vidéni také v Brné na Divadelnim svété Brno.
Bensem, tedy v bambarstiné domem miru a pohody, bude provazet beninsko-Cesky herec Maxime Mededa.

Do 24. kvétna nas pak ¢eka smrst predstaveni nejrliznéjSich zanr(, kromé abidzanskych loutkarl to bude i
moderni tanec z PobfeZi slonoviny, ktery zkouma vztah mezi tancem a matematikou, premiéry divadelnich ¢teni
her pfitomnych autortl a autorek z Francie, Martiniku, Konga i Ceské republiky... Adeline Flaun, Barbora
Etlikova, Caya Makhélé, Michel Gendarme... také se téste na krest knihy, debaty, setkani i malé karibské
obcerstveni...

19. kvétna 17.00 Marianské namésti

BENSO — Tvaréi Afrika v srdci Prahy

DUm miru a pohody Benso letos otevieme v centru Prahy, na Marianském nameésti. Hlavnim hostem bohatého
kulturniho odpoledne pro déti i dospélé, v némz se pfedstavi hudbou, slovem, zpévem i tancem &esti Africané a
festivalovi hosté, budou pouli¢ni loutkafi z Pobfezi slonoviny Ivoire Marionnettes, ktefi uvedou své predstaveni
Modra koule s obfimi loutkami.

Nebudou samoziejmé chybét ani stanky s africkym obc&erstvenim a artiklem, workshopy, médni prehlidka atd.
Moderuje Maxime Mededa.

Vstup volny. Ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze.

LDevastujici antikoncepce.“ 9 z 10 Zen ji bere zbvteéné, rika doktor Schwarz

echo24.cz | 09.07.2023 | Rubrika: Domov, Rozhovory, Kratké zpravy, Homepage, Seznam cz | Autor: Jakub Fujacek |
Vydavatel: Echo

echoprime.cz | 16.07.2023 | Rubrika: Homepage, Udalosti | Autor: Jakub Fujacek | Vydavatel: Echo Media a.s.

»Za antikoncepci stoji obrovska lobby farmaceutickych firem.“ Podle praktického Iékare bere devét z deseti Zen hormonalni
antikoncepci zbyte&né a jeji dlouhodobé uZivani miize mit na schopnost otéhotnét devastujici dopady. Ceho by se mély nejen Zeny
vyvarovat? Vice o tom, ale také o Ié¢bé postcovidového syndromu, propojeni novych védeckych poznatkl s tradiénim légitelstvim
nebo zkusSenostech z misi v Africe s Iékafem MUDr. Rodionem Schwarzem v rozhovoru pro Echo24.

...Jako lékar jste opakované puisobil i v Africe.

Byl jsem v Keni a Burundi. A prestoze jsou ty dvé zemé relativné blizko u sebe, zdravotni situace je tam uplIné
jina. Zatimco Burundi je nevyspéla primitivni krajina a vidite tam hlavné potize typu infekénich chorob, tak v
Keni to v podstaté za€ina vypadat jako na Zapadé. Jakmile se tam na kazdém kroku zacala objevovat levn3,
smazena kurata a hranolky, projevilo se to i na rostoucim po¢tu onemocnéni cukrovkou, potizemi s vysokym
tlakem €i cholesterolem. Déje se tam to, co jsme zazili u nas, kdyz k nam prisly fast foody. At tomu vérime,
nebo ne, strava a zivotni styl maji na zdravi obrovsky vliv.

Muzete se podélit o nejsilnéjsi zazitek z vaseho pobytu v Africe?
Dohromady jsem tam stravil asi rok. Byl jsem tam v ramci projektu Centra Narovinu, coz je adopce déti na
dalku. Béhem prvniho projektu jsme rozjizdéli zdravotni centrum a zaroven ucili mistni zdravotniky. Do Afriky



jsem odjel hned po studiich a nechali mé v tom samotného, protoze starSiho Iékare posekali mac¢etou a musel
odtamtud odjet. Plisobil jsem na ostrové uprostied Viktoriina jezera, kde Zilo asi jedenact tisic lidi. Polovina
ostrova nebyla elektrifikovana, takze jsme v noci pracovali mnohdy s petrolejkou v ruce. Chodili ke mné lidé
se v§im moznym. Od chirurgickych zakrokl pres ockovani déti, Iécbu malarie, tuberkulézy a jinych infekénich
chorob, které jsem znal pouze z knih, po vedeni téhotenské poradny a samotny porod. Bylo toho hodné a
neda se fict, co bylo nejsilnéjsi. Kazdy den v Africe je néc¢im specificky. MlUzete zazit strasné véci, které se v
Evropé nemohou, technicky vzato, stat. A zaroven ve stejny den vas Afrika mize odménit takovym zazitkem
¢i krasou, ktera se vam vtiskne do paméti na cely Zivot.

Vzpomenete si na néjaky takovy moment?

Byly to tfeba zazitky s détmi ze sirotéince. Nebo kdyzZ jsem se celou noc snazil pfivést na svét dité, které bylo
v matce v priéném postaveni. Po osmi hodinach intenzivnich kontrakci, v pét hodin rano, se stal zazrak a to
dét'atko se kone€né narodilo. Byla to straSné naro€na noc a byl jsem absolutné vyéerpany. Kdyz jsem mél
hotovo, sedl jsem si na terasu toho domu a mél jsem vyhled pfimo na Viktoriino jezero, v pozadi s horami
Tanzanie. V tom zacalo vychazet slunce a ja jsem dékoval Bohu, ze mi pomohl.

Nepripada vam po takovych zazitcich provozovat ordinaci na kraji Prahy jako nudna rutina?

Obégas ano. Ale to je Zivot v Cesku obecn&. Mame se tu moc dobfe. Bohudik. Ale kvuli tomu nam obg&as chybi i radost ze Zivota.
Lidi tu hraji jen za sebe. Malokdo je tymovy hra¢. Radost ze Zivota nicméné nemate z toho, Ze si koupite novy mercedes. Ta pfijde,
kdyz jdete a pomuzete sousedovi se stavbou domu. Vecer si sednete a pfipijete si s nim a kamarady na zdarné odvedenou praci a
tésite se z ciziho Stésti.

To, co popisujete, je typicky venkovsky styl zivota. VétSina mladych ale utika do mést.

Ano. | ja jsem toho dikazem. Z Afriky rovnou do Prahy. Evropa obecné ale nedava mnoho pfileZitosti prozit urcité véci, které jsou
potfebné a dulezité k tomu, aby ¢lovék uzral. Kdyz projdete skrz utrpeni, anebo jste svédkem utrpeni, jako bytost vas to zméni,
zformuje. To ale v Cechach spi§ nezaZijete. Na druhou stranu to je dobFe. Nikomu nepteji, aby proZil to, co jsem zaZil treba v Africe
nebo v détstvi na Ukrajiné.

MUDr. Rodion Schwarz pUsobi jako vedouci Iékaf na SCHWARZ CLINIC v Roztokach severné od Prahy. V roce 2010 promoval na
Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvoval odborné zahraniéni staze v Turecku a Svédsku a plisobil také jako
vedouci Iékaf v ramci dvou misijnich projektt v Keni a Burundi. Ve své ordinaci kombinuje zapadni a tradi¢ni vychodni pfistup k
mediciné.

~Poznala jsem, jak se socialni prace lisi v jinvch zemich.* popisuje
dobrovolnickou ¢innost v Keni studentka Veronika Sikorova
alive.osu.cz | 18.07.2023 | Vydavatel: Ostravska univerzita

Prectéte si text studentky Fakulty socialnich studii Veroniky Sikorove, ktera popisuje svou dobrovolnickou
¢innost v daleké Keni. Tam na celych 28 dni vyjela diky programu OU AID a zapojila se do prace v mistnim
sirotcinci.

V Keni na Ostrovu Nadéje jsem v ramci programu OU AID stravila krasnych 28 dni. Studuiji socialni praci, a
proto mé dobrovolnicka ¢innost vzdy lakala. Pfes Fakultu socialnich studii Ostravské univerzity jsem se proto
zapojila do programu OU Aid a vyjela s partnerskou organizaci Centrum Narovinu. Jela jsem bez o¢ekavani,
spiSe s obavami, ale opak byl pravdou.

Prvni tyden byl samoziejmé velmi opatrny, teprve jsem misto, lidi a déti poznavala, seznamovala se s chodem a
fadem, ktery je tam nastoleny a domlouvala jsem se se socialni pracovnici, co bude mym ukolem a naplni mé
dobrovolnické €innosti.

Moji hlavni ¢innosti byla prace v sirotcinci. Sirot€inec ma okolo 85 déti a kdyz jsem pfijela, byla zde pouze jedna
socialni pracovnice. S détmi jsem travila jejich volny &as, povidala si s nimi o mistnim Zivoté, o Zivoté v Cesku, o
tom, co mame radi a podobné. Dale jsem pro déti méla pfipravené aktivity, jako vyrabéni masek na oblicej,
vystfihovani, kreativni tvofeni nebo také poznavacky, hry s tématikou zvifatek a rostlin.

Mohla jsem také nahlizet do spis( déti a pfipadné zvlastni chovani ¢i reakce konzultovat se socialni pracovnici a
hledat pfi€iny v jejich Zivotni situaci. Navstivila jsem také vyuku fyziky a matematiky na tamni stfedni Skole,
podivala jsem se do tfid zakladni Skoly i do nemocnice. Také jsem kazdy den vypomahala v kuchyni a v jidelné.
S détmi jsem navstivila kostel, do kterého chodi kazdy tyden, to byl pro mé velmi zvlastni zazitek a jakési
uvédomeéni rozdilnosti naSich kultur. Vylezli jsme s détmi na kopec, ze kterého je krasny vyhled na ostrov, kde
jsme spolecné tancovali a zpivali. Jedno rano jsme se také byli podivat na mistni rybafe pfi vylovu ryb, nacez
jsem s par détmi a novou socialni pracovnici nasedla do lodky a vyjela na kratkou projizdku kousek od bfehu.
Jako dobrovolnice jsem v ten €as na ostrové byla sama, to vSak byla pfileZitost poznat se vice s mistnimi. Diky



nim jsem se dozvédéla mnoho informaci o kmeni Luo, do kterého patfi. Zajimavosti je, Ze pojmenovavaji své
déti podle pohlavi a €asu narozeni, pfipadné udalosti, par lidi mé tak za€alo nazyvat Veronika Atieno — to
znamena, Ze jsem se narodila v no¢nich hodinach.

Vikendové tipy Deniku

Trebigsky, Zdarsky denik | 21.07.2023 | Rubrika: denik | Strana: 10 | Vytisténo: 2 300 | Ctenost: 10 621 |
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA, a.s.

21.07.2023 - Jihlavsky, Havli¢kobrodsky, Pelhfimovsky denik

Bud fér v Trebici

Kdy: nedéle 23. ¢ervence od 14.00 do 18.00

Kde: Trebic, park u zamku

Proc prijit: Festival Bud' Fér nabidne africkou hudbu a férovou kavu v parku u trebi¢ského zamku. Od pal
treti a od sedmi vecer vystoupi afro bubenicky show skupiny Denbaya. Ve Ctvrt na Ctyri je na programu
hudebni workshop Dostan se do rytmu. Od ¢tyr hodin odpoledne bude Afrika nevSednima ocima:
promitani o Zivoté v Keni. Soucasti akce bude workshop bubnovani, vystava o Africe a Fair trade,
africké dilnicky, férovy obchlidek Centrum Narovinu, Bwindi coffe, Balisecret, malovani na oblicej a
pleteni copankd.

Novinky z in-situ projektu, kava na zachranu zeber, hudba, tanec i

autogramiada hvézd serialu ZOO. Takové budou Africké dny 2023
aktivnidite.cz | 22.07.2023 | Autor: Michal Stastny | Vydavatel: aktivnidite

kudyznudy.cz | 26.07.2023 | Vydavatel: Ceska centrala cestovniho ruchu - CzechTourism

V pondéli 24. ¢ervence startuji oblibené Africké dny. Hned ten den prfedstavi feditel safari parku posledni
novinky z projekt(i zachrany pfirody v Africe a novou kavu, jejiz konzumaci budou lidé podporovat ochranu
zeber v Ugandé. Az do nedéle na pfichozi bude Cekat pestra smés africké kultury, gastronomie a vSeho dalsiho,
co k Africe patfi. Fanousky serialu ZOO potési i autogramiada jeho protagonist(.

Prehlidku Africké dny odstartuje v pondéli 24. ¢ervence predstaveni poslednich novinek na poli zachrany druht
v Africe, které se safari park intenzivné vénuje v ramci svych projektu in-situ. Vefejnosti je sdéli feditel safari
parku Dvar Kralové Pfemysl Rabas. ,StéZejnimi projekty zlstavaji nesmirné uspésni Nosorozci do Rwandy pro
nosorozce dvourohé i BioRescue na zachranu nosoroZce bilého severniho s pfelomovymi udalostmi posledni
doby. Noveé pfipravujeme i projekt na ochranu Iva, stale intenzivnéji se vénujeme bongiim horskym a také
zebram bezhfivym,” upozorfiuje Pfemysl Rabas. Ten na misté pfedstavi spolu s hosty i zajimavou novinku léta
2023: kavu Safari Coffee, jejiz konzumaci budou lidé moci podpofit pravé zachranu zeber bezhfivych v Ugandé.
Predstaveni kavy doprovodi i ochutnavka. Pro stovku prvnich hostl bude navic ke kavé zdarma také dobrota v
podobé klasického afrického fezu. Vychutnat si lahodny zédkusek budou moci vSichni pfi poslechu originalni
africké hudby nebo sledovanim severoafrickych tancl s arabskymi kofeny.

Ukazky kultury obohacené &etbou africkych pohadek budou pokracovat po cely tyden. V patek v 15 hodin budou
africké pohadky Cist herci oblibeného serialu ZOO z prostfedi safari parku, ktefi se po skon¢eni budou
zajemcum také podepisovat. Fanousci se mohou tésit na Michaelu Pechackovou, Michaelu Petfekovou a
Roberta Urbana.

Vikend bude patfit Velkému africkému trzisti. To nabidne od 9 do 16 hodin dobroty, moédu, kosiky, originalni
dekorace a dalSi zbozi a novinky z Afriky. Nakupem vSech darkd a drobnosti budou lidé podporovat ochranu
zvirat v Africe.

Zajimavosti o Africe, africkych zvifatech a ,jejich® lidech budou moci cely tyden poslouchat i vSichni, kdo se do
safari parku nedostanou. Od pondéli 24. Cervence do patku 28. Cervence vzdy kratce po devaté ranni bude
Cesky rozhlas Radiozurnal vysilat pfimo ze safari parku oblibeny hodinovy pofad Host Lucie Vyborné. V patek
28. ervence bude z arealu navic vysilat i partner Safari Parku Dvar Kralové, Cesky rozhlas Hradec Kralové.
Milovniky zvifat nadchnou kazdy vecer jizdy Vec€erniho safari se zkuSenym privodcem. Vstupenky Ize koupit na
webu zahrady i pfimo na misté kratce pfed odjezdem.

Koho potkate na Velkém africkém trzisti:

Aya gallery Africké pfibéhy Africké ovoce Bushman Centrum Narovinu Derbianus Klub pfatel Tengenenge
Marry's Meals Nasajem s Masajem Nutt Rooibos company Shinebean VEBA, textilni zavody a. s. Zulu
Biltong Splétani copanki Rybi zahrada

Africké dny v Safari Parku ve Dvorfe Kralové nad Labem.



Prespat na hradé nebo tancit v rytmu africkych bubni muzete o vikendu na Vysociné
CRo - vysocina.cz | 20.07.2023 | Rubrika: Aktualni déni | Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Vikend na Vysoc€iné nabizi spoustu prazdninového vyziti. Spinit si napfiklad mizete détsky sen a pfespat na
hradé. Ale taky tancit nebo ochutnat ten nejlepsi gulas.

NEDELE

Zamecky park Trebi€ zve na exoticky festival Bud fér — ochutnej africkou hudbu a férovou kavu! V nedéli 23.
Cervence od 14:00 do 18:00 hodin se v parku u tfebi¢ského zamku kona dalSi ro¢nik festivalu, kde tentokrat
uslysite afro bubenickou show skupiny Denbaya, mizete zazit hudebni workshop Dostan se do rytmu nebo
promitani o zivoté v Keni pod nazvem Afrika nevSednima ocima. Vstupné je ZDARMA.

Trebi¢ané i letos ochutnali kousek Afriky
trebic.cz | 23.07.2023 | Autor: Trebi¢ Ve, Muzeem Vysociny TFebi¢ | Vydavatel: trebic

V nedéli 23. Eervence pfisly stovky Trebi¢anl na dal$i ro¢nik fairtrade festivalu Bud fér. Poklidnou atmosféru
trebi¢ského zameckého parku rozvifily rytmy africké hudby a bubnu.

Na festivalu nechybéla prava africka kava z Ugandy od kavarny Bwindi coffe ani femesina zmrzlina od
Cokoladovny Minach. Sv(j stanek zde méli lidé z Centra Narovinu, ktefi se zamé&tuji na rozvojovou spolupraci s
cilem zlepSeni vzdélavani, zdravotni péce a celkové zZivotni urovné v Keni. Navstivit jste mohli také obchidek
Bali Secret, ktery nabidl originalni, ruéné Sité obleCeni od vyrobcu a navrhara z Bali.

Bé&hem odpoledne jsme byli dvakrat sveédky neskute¢né afro bubenické show skupiny Denbaya, ktera rytmem
bubnt rozpohybovala cely park. Zajemci se mohli za¢astnit i workshopu bubnovani. Pro déti byly pfipraveny
africké dilni¢ky, malovani na obli¢ej a pleteni copank.

Festival doplnila vystava Afrika nevSednima o¢ima promitani o Zivoté v Keni a fairtrade vyrobcich.

Akce byly pofadana Faitradovym méstem TiebiC ve spolupraci s Muzeem Vysociny Trebi€. Vstup na festival byl

zdarma.
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KARIBU KENYA

Vitejte v Keni. V zemi nekoneénych kontrastd. V zemi, kterd je
oznacovéna za kolébku lidstva. V zemi, kde vas uchvati
pratelskost a staly usmév mistnich, Kde véas zaplavi smutkem
zivot lidi ve slumech, Kde nenajdete monumentalni historické
stavby, ale pfib&hy pfedavané z generace
na generaci, Karibu Kenya.

Simona Heftusovd

Kdyl se fekne Kefia, vybav( se ndm
narodni parky, kde najdeme divoka zvi

iate v pjich plirozeném prostiedi, Nebo
diouhé pléke na pobfed ndického
oced ované palmami. V Keni mi

2ete obdivavat savany, poudté j tropické
dedtné pralesy. Jé vés dnes vezmu do
mist, kterd jste moknd phi svém pobytu
nenavitivili,

Rusinga Island

Ostrov Rusings ekl na Viktoriing jezefe
na zdpadé Keni a s pewinou |e spajen
Edinym mostem z méss, Zh
niho mésta Nairobi
cca 450 km o na ce
piibk2né s 10-12 hodinami jzdy autem
nebo sutobusem. Nebo se mizete
phibkzit letad Kisumu, odlud to je
na Rusingu |efté 3-4 hodiny. Pokud se
vypravite autobusem, ulijete s5i spoustu
dobrodru2stvi Chvilemi budete mk na
Kiné nitkolik déti, sepic nebo tieba
pytle ryze. Zadiete ménicl se nddhemou
keajinu @ nasajete mistnl stmaosféry, Po
cesté budete mijet Zeny v pestrobarev-
nych Satech nesouci kobe a kyble na

Mschiv Centra Narovinu

hlaw, déti ve Skolnich uniforméch...
A wviude spousty lidi, aut, krav a koz.

e ade Ziji tak skromng, jak si vEtSina
Ewopaniivibec nedokaze predstavit.
Tomu odpavida i vzhled vesnic a domil.
Viktoriin jezero lidem pringsf kromé vody
| abivu v podobié rybolavu. M&li jsme
také moZnost jet v noci s mistnimi lidmi
na ryby. Malé rybitky se lovi tak, Ze se na
ezeie na béjkich rozsvit lampitky, které
|dkunyf rybky. Rybafi potom krouZi kolem
lampitky s obrovskou siti a stadi jim

Jen sitd vytahovat do lodi. Jezero v noci
poseté svetylky je opravdu silny zaZitek.
Co nds ale na Rusinze fascinovalo nejuice,
bk velmi mili, pidtel&ti a usmévavi lidé.
Jakmile se objevite mezi mistnimi zacnou
na vis povolédvat muzungu’ (bélochu),
odvidngsi déti se vas chytnou za ruku

& dospél ktefi umi pér slov anglicky, nés
neezliané zvali do sweh skromnyeh pi-
bythii & chtéli se s némi podélit o to mélo,
co maji” shroula své dojmy adoptivni
marminka a dobrovalnice Petra Augu-
stovd, ktera strévila nékolikdnis détmi

2 komunitniho centra Ostrov nadéje.
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Néarodni park Hell's Gate

Zminim posledni misto, kam si miZete
odskoéit odpoéinout od ruchu hlav-
niho mésta Nérodni park Hell's Gate
lei piiblizné 120 km severozépadné
od Nairobi & je unikatni tim, Ze se

v ném miZete prochadzet pésky nebo
si ho projet na kole. ,Projizdéli jsme
tdolim obklaopenym skalami a skalni-
mi Utvary a kolem nds se pasly zebry,
pakoné, Zirafy a daldi africka zvifata.
ProtoZe se tam dle spravcd parku ne-
dévno objevil i ley, musel jet fidi¢ s au-
tem z bezpeénostnich divodi tésné
za ndmi,” vypravél na jedné benefiéni

1 SIMONA HERTUSOVA

CENTRUM NAROVINU, 0.p. 5.
se zaméfuje na projekty zlepdulic
vzd&lavani, zdravotni péci a cellko-
vou Zlvotn{ Grovei v Keni, Viechny
kladou diraz na trvalou udrZitel-
nost a aktivni pistup mistnich lidl.
Hlavnim projektem je kamunitnl
centrym Ostrov nadéje na Rusinga
Islandu v Keni, které denné navité.
vuje ples 500 détl Soucdstf je
sirotéinec, MS, 28 a Internatni S8,
vzdéldvaci centrum s knihoviou
a PC uéebnou zdravatni klinika
a farma. Déle nabiz{ program
Adopce africkych déti - projekt
pomoci na délku, ktery funguje od
toku 2002 & se vedéldnim pomoh!
vice nez 4 000 détem.
www.AdopceAlrika.cz

akci zaZitky z Keni nd& dobrovolnik
Jirka Stancl.

AZ se piiété vypravite do Keni, nakouknéte
do nadich projekt(, seznamte se s mist-
nimi lidmi, dejte si s nimi typicky kefisky
cerny &aj a nechte si vypravét pilbéhy

z rhznych kmend, kterych tu Zije na 50

a kaZdy ma svou tradiéni kulturu a zplsob
Zivota, Tak pamndte Keriu v celé jeji razma-
nitasti a se viemi kontrasty. Tak nasajete
lidi, zviata, viné | pachy, které jsou tady
smichany tak jako pied tisici lety. Viechno
je tak néjak bliz a vic doopravdy, Takovd je
Kera. Brzy na shledanou. Kwaheri,

Na viastni ki

Slum Kibera

Névitéva nejvétiiho afrického slumu
e velmi silnym zéZitkem a dokresluje
cely obrizek Zivota v Keni. Rodiny tu
3iji ve velmi malych domeich z vinitého
plechu, hliny nebo dieva které

maji 1-2 mistnosti a jsou natés-

nané jeden na druhy. Mezi nimi

Bou Uzké pésinky z udusané

hliny a v obdob( dedtil z bldta
Nenajdete tu 2ddnou infra-

strukturu, kanalizaci, vodovod,
elektfinu nebo slulby jako tieba

odvoz odpadkd... Ziji tady stu-

denti a profesofi vysokych skol

i lidé kazdé réno odchézejici da

svého zaméstnanl. Za svlj do-

mek plati néjem a s hrdost( vas budou
2vét do svého Eistého domova s bilymi
deckami na stole a Zidlich.

Presslyne bydli ve slumu, kde opravdu
bydlet nechcete. Vidét chudobu v tak
v surovém stavu vas a2 pohlti. Proché-
zeli jame tento bohem zapomenuty

a neutéSeny prostor, jeho jednotlivé

ulice s obchody, kde pekafi mieli kuku-
fitnou mouku, feznik prodéval maso,
grilovala se kufata a restovaly hranolky.
We slumu si miZete koupit viechno, na
cosi vzpomenete, najdete tu obchod

5 potravinami, sméndrny, obchod s ob-
legenim, s obuvi, kadefnictvi a hospody.
Je tam prosté viechno, jen to vypada
jinak a dost désné. Déti siviak z niceha
nic moc nedélaly a zvesela poskakovaly
mezi kaluzemi,” popsala ndvitévu slu-
mu, kde Zije jeji podporavand deers” se
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Africké dobrodruzstvi tymu Racing21
Velkym finale letosni sportovni sezony tymu ACCR Racing21 se da oznadit jeho prosincovy start na legendarni
vytrvalostni soutézi EAST AFRICAN SAFARI CLASSIC.

Do 11. ro¢niku této prestizni mezinarodni automobilové soutéZze nasadi ¢esky tym dva historické soutézni vozy.
Startovni pole 65 U¢astnikl letoSniho roéniku East African Safari Classic obohati také dvé posadky tymu ACCR
Racing21. V soutéznim voze Opel Ascona A, ktery dobovym zbarvenim pfipomene velké Uspéchy némecké
znacky na poli motorsportu, se na startu pfedstavi posadka Olga Lounova — Lilia Khousnoutdinova. Druhym
posadkou Vojtéch Stajf — Jan Bejvl. East African Safari Classic 2023 ve skute¢nosti uzavie letodni sportovni
sezonu tymu ACCR Racing21. ,Start v této velmi naro¢né vytrvalostni soutézi v sobé nosim uz tak pét let, a
kone&né nastala chvile, kdy si mohu tenhle sen jako jezdec splnit. Jako jednatele a manazera tymu ACCR
Racing 21 mé toto africké dobrodruZzstvi v zavéru roku tési o to vice, Ze diky dlouholeté spolupraci se svym
spole¢nikem a zakladatelem Racing21 Karlem Jane¢kem muizeme dnes oznamit start dokonce dvou posadek,*
Fekl na nedavné tiskové konferenci Vojtéch Stajf. Tato slavna soutéZ historickych voz(, jejiz historické kofeny
sahaji az do roku 1953, se kona v terminu 9.—18. prosince 2023 a jeji trat' se Sotolinovym povrchem o délce
priblizné 3600 kilometr( povede na Uzemi Keni. Startem na této africké soutézi navic tym Racing21 podpofi
nékolik charitativnich projektd, které zastfeSuji Nadaéni fond Propolis33 a obecné prospésna spolecnost
Centrum Narovinu.
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Nikola Reindlova, redaktorka

Krasné rano, mame pied sebou druhou hodinu vysilani studia Sest, no a v té pfipomeneme tfeba to, Ze na
dnesek pfipada Mezinarodni den proti chudobé. Jednim z projektt, ktery pomaha ve vzdélani a zdravotni péci,
konkrétné détem z Keni, je i komunitni centrum Ostrov Nadéje, organizace Centrum Narovinu. Vic k tomu
fekneme v 7:20

Viz zéznam CT...

e B D
Vzdélani a zdravotni péce pro déti v Keni

Pomaha je zajistit napf. obecné prospésna spolecnost Centrum Narovinu
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Dopoledni vysilani 10:30
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mluvgéi

Host Ceského rozhlasu Ostrava je studentka Ostravské univerzity oboru specialni pedagogika Tereza
Hovadikova. Poznala Zivot v Keni, poznala ho jak ten klasicky obyCejny, ale také se mésic vénovala détem
dobrovolnicky...

Viz zdznam Cesky rozhlas...

Studenti Gymnazia Kojetin o Svétové skole: Clovék si vic uvédomi, Ze na

tomhle svété neni sam

clovekvtisni.cz | 15.11.2023 | Autor: Autor: Markéta Sedlackova a Barbora Bastécka | Vydavatel:
clovekvtisni.cz
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Nuti nas to o vécech pfemyslet, naucit se pracovat v tymu a lépe zvladat stres. Tak shrnuji benefity u€asti v programu Svétova
Skola studenti oktavy kojetinského gymnazia Katefina, Simona a Arnost.

Jakym projektim se béhem svého studia vénovali a jak hodnoti svou zku$enost s tématy globalniho o vzdélavani?

Do programu Svétova Skola je Gymnazium Kojetin zapojené jiz od roku 2017. Nejprve se mu vénovali studenti vyssich rocnik,
postupné se zapojili i mladSi zaci osmiletého gymnazia. V lofiském roce se vénovali duSevnimu zdravi, postaveni Zen ve
spole¢nosti a konceptu fairtrade.

“Nad vybranym tématem uz netravime tolik ¢asu. Vime, jak to délat, takze ted stihneme v daném obdobi pfipravit i dva $kolni
projekty,” popisuje Simona posun, ktery $kola zaznamenala v praci s globalnimi tématy.

Podivejte se na kratké video studenti Gymnazia Kojetin, které shrnuje, co se v této $kole v minulém $kolnim roce odehralo v ramci
programu Svétova $kola.

PFi praci s tématem genderové nerovnosti letos studenti zpracovavali informace o postaveni zen ve statech napfi€ kontinenty a
podivali se i na to, jak na tom byly v priib&hu historie Cesky.

“Vytvorili jsme vyukova videa, kde jsme zpracovali jednotliva historicka obdobi To povazuju za na$ nejvétsi projekt, protoze se na
ném podilela celd tfida, tedy i spoluzaci, ktefi nejsou jinak do Svétové Skoly zapojeni,” fika o tomto letodnim projektu Arnost. K
videim jesté pfibudou vyukové postery a pracovni listy. V ramci Mezinarodniho dne Zen pak studenti rozmistili po $kole pfibéhy
vyznamnych Zen a pfipravili soutéz pro spoluzaky.

Katefina navic vyzdvihuje, jak projekty, mimo jiné i diky koordinatorce globalniho vzdélavani na Skole Dané Dymalové , propojuji
vice oblasti a motivuji studenty pfemysilet v SirSim kontextu. To se konkrétné projevilo v dalSi ¢asti zminéného projektu. Studenti v
ném propoijili znalosti i dovednosti z historie a vytvarné vychovy a zpracovali pfibéhy o postaveni Zen do Vystavy na stromech.

Vystavam se vénovali i v projektu vénovanému rozvojovému statu Kena. Jeho cilem bylo vybrat finance,
které poté darovali neziskové organizaci Centrum Narovinu. Béhem projektu studenti pfipravili dokonce
dvé vystavy pro verejnost, zorganizovali sbirku hlinikovych plechovek a jednou mésic¢né predstavili
rtizné aspekty zivota v Keni spoluzakiim z nizSich roénikd gymnazia.

V prubéhu let pfinesl projekt Svétové Skoly také zmény a nové zkuSenosti i do Skoly jako takové. BEéhem projektu s tématem
fairtrade napfiklad Skolni jidelna vyuZzila fairtradové potraviny. Studenti jsou také motivovani k pfemysleni o Zivotnim prostiedi
soutézemi v recyklaci. Diky tomu pfibyly do tfid nové odpadkové koSe, aby bylo mozné skute¢né dobfre ffidit.

“Ugast v projektu Svétova skola rozviji povédomi o tom, Ze &lovék neni na tomhle svété sam,” Fika Arnost a Simona dodava, Ze se
diky projektim dostali i na mista, kam se ¢lovék jinak béhem normalniho vyu€ovani nedostane.

A ¢emu by se podle nich méla Svétova Skola vénovat v budoucnu? “Méla by to byt smés spoleenskych a globalnich otazek,
spole¢né s témi pfirodnimi,” odpovida Arnost a studentky doplfiuji, Ze stale aktualnim tématem je pro né i kybersikana a pomoc
rozvojovym zemim.

Gymnazium Kojetin bylo ocenéno Cenou inspirace Svétové Skoly 2023. Ceny byly zastupcim Skol pfedany 3. listopadu v Senatu
CR, podrobnéji si o pfedani cen miZete predist v tomto &lanku

Program Svétova $kola je je finanéné podporen z prostredkd Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci CR v
ramci Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.
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Tradiéni Mikula$ské trhy v Kladrubech nepokazily ani pfivaly snéhu.

S témi se hned rano museli poprat pracovnici technickych sludeb mésta, _
nicméné namésti a stanky stihli véas pfichystat. Bohuiel nakonec snéhova =t :
-~ digitalni pfedplatné
kalamita zabranila v pfijezdu nékolika prodejcim, ktefi pfislibili svoji 2 12 mésich
utast. Rozhodné ale ani v letodnim roce nechybél stanek se zabijagkovymi
hody. A lidé méli skuteéné opét z teho vybirat, Kladterni restaurace

plichystala Sirokou nabidku vepfovych pokrmi,

Vzdélani pro vice nez 6000
kenskvch déti zazehla ¢eska

jiskra
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mh Nebesky dokonala tricka

Dana Feminova odjela do Afriky Sifit prodeje whots stinku bude vinovin s podpors Ontrove Nadije oaveiového

njektu

koly, ale

humanistické myslenky. Dnes vede Ostrov

Nadéje na odlehlém ostrové Rusinga v Keni,

kde se déti uéi diistojné a bez nasili. T T~

. , , , zabijatkovou
Dana Feminova, zakladatelka a vykonna

vl ¢ edorazil stankal se jmelim. Kaddy rok si

emné s kamaradkou koupime a darujeme. e to takowva nade tradice,”

feditelka Centra Narovinu, se poprvé do Afriky i Dl it

dostala pted tiiadvaceti lety, aby $ifila mySlenky

humanistického hnuti: ,,Do Afriky jsem se

dostala uplné nahodou, nebyl to mij Zivotni

plan. Profesné jsem ucitelka matetské $kolky, ale po narozeni mého syna jsem kratce po revoluci spolu s manzelem
zacala podnikat. Diky svému muzi jsem se seznamila s humanistickym hnutim a zacala se Ui€astnit setkani lidi, ktefi vétili

v hodnotu kazdého lidského zivota a distojného Zziti.

,Spanélsti kolegové z humanistického hnuti s nami na mezinarodnich setkanich sdileli zku$enosti africkych
imigrantti ve Spanélsku. Mluvili o tom, jak by radgji tito lidé Zili doma, kdyby se nemuseli bat o Zivoty svych déti,
mohli mit pfistup k dobrému Skolstvi ¢i zdravotnictvi, zkratka mit moznost naplnit sv(j lidsky potencial. Myslenka
vzajemné podpory lidi z bohatSich a chudSich zemi mé chytla, a zaroveri jsem zrovna prozivala naroc¢né obdobi,
kdy mi tata zemfel pfi autohavarii a ja pal roku stravila po nemocnicich, protoZze mama byla tézce zranéna.
Potfebovala jsem zménu, a proto jsem se pfihlasila, ze do Afriky pojedu,” vypravi Dana o zaCatku své cesty do
Afriky.



S letacky uprostied Nairobi

Dana méla zhruba pul roku na veskerou pfipravu,
véetné vybéru zemé: ,KdyZz jsem se tedy pfihlasila, Zze
pojedu do Afriky rozjizdét Kamparni lidské podpory, tak
jsem se zaCala seznamovat s africkymi studenty v
Praze. Nakonec jsem si vyborné sedla se dvéma
studentkami z Keni, kterym se sice muj napad zdal
fajn, ale celkové moje idedly povazovaly za naivni.
Kamaradky mi za¢aly pomahat s ,kefiskou*
angli¢tinou, a kdyz mi jedna z nich domluvila
ubytovani u své rodiny, tak bylo rozhodnuto."

V kvétnu roku 2000 tak pfistala na letisti v Nairobi.
»,MUj prvni pobyt byl naroény, protoze jsem vibec
nevédeéla, co ¢ekat. Ocitla jsme se v domé zamozné
rodiny, ale na8im planem bylo mluvit zejména s lidmi,
ktefi pochazi z chudych pomérl. Za relativné kratkou
dobu mné i kolegovi doslo, Ze rozdavani letackl s
pozvankou na informaéni schizku o humanistickych
idealech pred univerzitou nebude nejlepsi strategii,
jak se dostat k oby¢ejnym lidem.*

Prvnim pobytem tak pro Danu za€ala nékolikaleta
éra, kdy na ulicich Nairobi rozdavala letacky a
pofadala informaéni schlzky Sifici myslenky
humanistického hnuti: ,Cilem byl nenasilny svét, kde
ma kazdy moznost a svobodu realizovat sv(j
potencial a kreativitu. KdyZ jsme misto univerzity
zacali postavat pred ucilistém, tak jsme kone¢né
zacali potkavat lidi z vesnic ¢i chudych méstskych
Ctvrti

Postupné vznikla skupina lidi, se kterymi za¢ala Dana
s kolegy pracovat. Pofadali seminafe o nenasili,
nezbytné osobni a spoleCenské zméné, spravedlivé
spole¢nosti bez diskriminaci, o potfebé usmifeni a
nahrazeni soupefeni spolupraci. Lidé z prvni skupiny
zacali byt aktivni, a sami zacali organizovat stejné
schlzky.

Béhem nékolika let se v Keni vytvofila sit zhruba
deseti tisic aktivnich lidi, ktefi chtéli ve svych
komunitach néco aktivné ménit. ,Neméli jsme
predstavu co podporovat, vSe bylo o feSeni problémd,
kterym Celili dani lidé v danych komunitach. Za¢aly
vznikat rdzné projekty, vétSinou na alfabetizaci. Z
Ceska jsme jim zadali vozit pomiicky, ale ve spousté
mist se pozornost zacala pfesouvat k témto vécem a
projekty zaCaly nabirat smér, kterym jsme puvodné
nechtéli jit. V nékterych mistech jsme tak projekty
ukondili, jinde projekty ale pokracovaly,” vysvétluje
Dana.

Skola v autobuse uprostied nairobského slumu
Zlomem plsobeni Dany v Keni byla skupinka, ktera si
sama sehnala stary rozbity autobus: ,Clenové naseho
hnuti ten autobus vzali a nainstalovali na vhodné
misto ve své komunité. Autobus upravili na své
vlastni naklady, a proménili v prvni ,humanistickou
akademii“. Autobus se stal 8kolou pro 40 prtavych
déti, které si nemohly dovolit chodit do Skoly. V
autobuse se ucily cely rok.

,P0 Skolnim roce v autobuse tak byly vSechny déti
pfipravené jit do Skoly, a nam pfislo lito jim to
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neumoznit. Rozhodli jsme se tak, ze se pro né pokusime
sehnat podporu prostfednictvim adopce na dalku. V
duchu jsme s kolegyni Simonou Heftusovou ¢ekaly, ze
budeme pfemlouvat znamé, at pfispéji. Nicméné plan byl
odstartovat kampar podpory téchto déti v ramci
plazového plesu Afrika v Lucerné. Necekaly jsme ovSem
to, Ze reportaz jednoho z pozvanych novinaft skondéi v
hlavnim zpravodajstvi Ceské televize. Déti byly
adoptované béhem nékolika dni.*

Nyni po dvaceti letech jsou vidét vysledky. ,Mame déti,
které jsme podpofili od zakladnich 8kol az po univerzity.
Nyni jsou uz dospéli a sami pfispivaji pro zlepdeni svych
komunit. BE€hem dvaceti let jsme podpofili pfes 6000 déti,
bé&hem nejaktivnéjSich obdobich jsme jich méli
adoptovano kolem ¢&tyr tisic, nyni je to kolem tisicovky.
Déti na adopci pochazely pravé ze zhruba dvaceti mist po
celé Keni, kde jsme méli akéni skupinky,“ li¢i Dana vyvoj
programu adopce.

Ostrovni oaza nenasilného a distojného vzdélavani
V soucasné dobé nejvice pozornosti Dana a tym Centra
Narovinu vénuje projektu Ostrov Nadéje na ostrové
Rusinga ve Viktoriiné jezefe v zapadni asti Keni, ktery se
zrodil zhruba ve stejné dobé jako adopce africkych déti:
,Kdyz jeden z dobrovolnikll zorganizoval informacni
schizku na ostrové Rusinga, tak jsem samozfejmé
potvrdila u€ast, aniz védéla, co to znamena. Cesta z
Nairobi mi trvala dva dny, cesta do Mbity, posledniho
mésta na pevniné, byla hlinéna, autobus vyjizdél az v
okamziku, kdy se zaplnil, na kliné jsem méla koSik ryb a
nemocné dité. KdyZ jsem dorazila, byla jsem vy&erpana a
prekvapena, Zze mé nas dobrovolnik Ken ¢eka i presto, ze
jsem méla den zpozdéni. Ale netusila jsem, Ze nas po
kratké prestavce na piti a jidlo jeSté Ceka
nékolikahodinova cesta pésky pres puvodni hlinénou
hraz, ktera spojovala ostrov s pevninou a po prasnych
pésinach ostrova,“ popisuje tuto dobrodruznou vypravu
Dana.

.| pFesto, Ze jsem se na ostrov pfed dvaceti lety dostala
jen na otocku na jednu informacni schiizku, tak s vétSinou
téch lidi dodnes spolupracujeme. Tehdy na ostrové Zilo
zhruba dvacet pét tisic lidi, bylo to plivodni misto kmene
Luo. Spoluprace zacala fungovat Uzasnym zplsobem,
puvodni skupina se rozsifovala. Vznikla spousta aktivnich
Zenskych skupin, pravdépodobné i proto, Ze Zeny hodné
citily problém sirotk(, jejichz rodi¢e zemfeli na AIDS,
kterym nebyly schopné zajistit zakladni potfeby, natoz
pak vzdélani. Kmen Luo je polygamni, na ostrové je tak
velké mnozZstvi déti a Zeny jsou zvyklé spolupracovat.”

Zkola v autobuse uprostied nairobského slumu

o odin ssilného a diistojnéh

vzdéldvani

W sougasné dobé nejvice pozornosti
fizna a (ym Centra Narovinu vénuje




