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BREZEN — PROSINEC 2014

Kulturni projekt ,Vyznamné dny ... slavte s nami“ se kona pod zastitou
mistostarostky méstské ¢asti Praha 12 Mgr. Zlatuse Rybarové.



KULTURNI CENTRUM ,,12*

Jordana Jovkova 3427/20
143 00 Praha 4 - Modfany
tel.: 241 773 832
kc12@kc12.cz

Spojeni do KC Jordana Jovkova 3427/20:

e autobus 139, 150, 253, 157
do stanice Tylova ctvrt
e tramvaj 3, 17, bus 165
do stanice Poliklinika Modfany
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pobocka Pertoldova 3346/10
143 00 Praha 4 - Modiany
tel.: 244 403 129
kc12@kc12.cz

Spojeni do KC Pertoldova 3346/10:

e autobus 150, 253
do stanice Pavelkova (smér Beranek)
e tramvaj 3,17, bus 165
do stanice Poliklinika Modrany, pfestup na autobus 150, 253

www.kc12.cz

jsme na facebooku
https://www.facebook.com/KulturniCentrum12



Vidzeni ctendti publikace,

dovolte, abych viam s velkou radosti predstavila
dalsi z fady dzasnych projektii KULTURNIHO
CENTRA ,12% a to ,VYZNAMNE DNY ... slavte
s ndmi®.

Tento témér celorocni projekt, ktery vam ptiblizi
nebo pripomene nékteré z mnoha mezindrodnich
i svétovych dnti, poslouzi k tomu, Ze se vsichni
miuzZeme na chvili zastavit a uZit si aktivity spojené
s tématikou toho kterého dne. KC ,,12 ve svém pro-
gramu nabizi Sirokou paletu akci, které se obsahové
vZdy vztahuji k jednotlivym dniim a zdroveri nabid-
nou ndvstévnikiim prostor pro zdbavu, vzdéldni,
relaxaci i tvofivost. Zkrdtka je z ceho vybirat.

VSichni si tak miiZeme uvédomit diileZitost nékterych véci v Zivoté. Af uz téch, které se
nds tykaji pfimo nebo je v Zivoté jen ,mijime z dalky".

Rdda bych podékovala vedouci KC ,,12 pani Bohuslavé Kanské a kolektivu jejich spolu-
pracovnikiy, ktefi se pustili do nelehkého tikolu, jenz se pod jejich rukama proménil v tizasny
a komplexni projekt, ktery je otevien kazdému.

Zavérem mi dovolte poptdt, at se vam oslavy vyznamnych dnii libi.

Preji vam vsem piijemné zdZitky.

Mgr. Zlatuse Rybafova
zdstupkyné starosty




Osobni kontakty HC‘”I o6

feditelka organizace:
Bohuslava Kanska
e-mail: kanska@kc12.cz
tel. + fax: 241 761 665

kancelaf v Jordana Jovkova tel.: 241 77

Lenka Jara
e-mail: jara@kc12.cz

Martina Slivkova
e-mail: slivkova@kc12.cz

pobocka Pertoldova tel. + fax: 244 403 129

Jan Michael Ritter
e-mail: ritter@kc12.cz

Markéta Horcickova
e-mail: horcickova@kc12.cz




PREDPRODEJ VSTUPENEK

KC, 12" Jordana Jovkova

utery a ¢tvrtek 16.00-20.00 hodin
V Cervenci a srpnu pouze ve ¢tvrtek 16.00-20.00 hodin

KC,12” pobocka Pertoldova

Utery a ctvrtek 16.00-20.00 hodin
V &ervenci a srpnu pouze v Utery 16.00-20.00 hodin

KC,12” dale nabizi v ramci svych aktivit:
dopoledni pofady pro MS, Z5 a SS
sobotni akce pro déti i rodice

koncerty a divadla

aktivity pro seniory

prednéaskovou ¢innost

relaxacni a alternativni programy
pohybové, sportovni a tanecni aktivity
mimoskolni zdjmové a vzdélavaci kurzy
pocitac¢ové kurzy

vystavy, workshopy a dalsi

ZAPISY DO KURZU na £kolni rok 2014/2015

2.6.-30. 6. pondéli az patek 14.00-20.00 hodin
1.9.-30. 9. pondéli az patek 14.00-20.00 hodin
Zapisy probihaji v obou objektech KC, 12"

KLUB SLUNICKO - pobo¢ka Pertoldova 3346/10

Klub piredskolacku pro déti jiz od dvou let, bez rodica

pondéli, streda, ¢tvrtek, patek 9.00-12.00 a utery 15.00-18.00

Program pro déti — cviceni, kresleni, hry, soutéze.V rdmci Uterniho klubu anglickéd konverzace.
Nutna rezervace, rezervovat si mizete na jeden den ¢i dlouhodobé na tel.: 244 403 129,
e-mail: horcickova@kc12.cz.

Kapacita: maximalné 8 déti. Vstupné: 170 K¢ za cely 3 hod. blok

Klub pro maminky s détmi - atery 9.00-12.00

Vék déti neni omezen. Program se prizplsobuje konkrétnimu véku déti — cviceni, kresleni,
hry, soutéZe apod. Rezervace nebereme, vstupenky Ize zakoupit na misté.

Lektorka Klubu Sluni¢ko: Miroslava Konifova

Kapacita: 10 maminek + déti

Vstupné: 80 K&/maminka + 1 dité, 100 K¢/maminka + 2 a vice déti za cely 3 hod. blok

Tésime se na vas zajem o nase aktivity, a to nejen v ramci projektu.



EVROPSKY DEN MOZKU

Evropsky den mozku je prvnim dnem oslav svétového tydne moz-
ku, ktery zac¢ind kazdy rok kolem 11. brezna. Pfipominat vyznam
mozku zfejmé prili§ nemusime, nebot bez mozku by Zadny zivocis-
ny druh nemohl zit a pfitom se jedna o nejméné probadany organ
nejen lidského téla.

sobota8.3. 13.30-18.00 ZABAVNEIPOUCNE ODPOLEDNE
PRO DETI I DOSPELE

14.00-18.00 Den hlavolamti a her
Ceka vas zabava s rliznymi hlavolamy a budete si moci vyzkouset mnoho tvdréich i logic-
kych her. Ovéfite si, jak je dUleZité na trénovani paméti pracovat a v praxi pfi riznych hrach
zjistite, ze vyhra v logické hie neni o ndhodé.

Vstupné dobrovolné
13.30-15.00 Bavte se myslenim
V kurzu vénovanému sezndmeni se s pamétovymi metodami a jejich praktickému vyuziti si
sami na sobé ovéfite, Ze ukladani poznatkl nemusi byt jen ndro¢na a nudnd prace. Dozvite
se, jak mysleni funguje, a pro¢ jsme podlehli mytu, Ze u¢eni musi byt nuda. Uvédomite si,
Ze vase hlava je neuvéfitelné vykonny unikét a je pouze na vas, zda ji zacnete vyuzivat tak,
jak si zaslouzi. Na konci kurzu budete sami piekvapeni, kolik novych a zdanlivé nudnych
informaci (jako napfiklad letopocty) jste byli schopni si ,bezbolestné” ulozit. Zkusite to?
Vase hlava na to,urcité ma“ staci jen pfijit a bavit se myslenim!
Lektorka: Pavlina Bouckova Vstupné: 70 K¢

15.00-18.00 Mensa - TestyIQ
Budete moci absolvovat test, ktery neni zavisly na nabytych védomostech, kulturnim, ja-
zykovém a spole¢enském zazemi. Jedna se o vyhledavani logickych vazeb mezi grafickymi
symboly. Na IQ testech budete moci zjistit jak, na tom jste a pokud dosahnete 1Q nad 130,
bude Vam nabidnuto ¢lenstvi v Mense. Kazdy, kdo se zucastni mensovniho testu, dostane
potvrzeni o absolvovani s udanym IQ. Toto potvrzeni ma mezinarodni platnost.

Na testovani se prosim pfihlaste na www.mensa.cz/testovani

Co s sebou? Psaci potieby, obcansky prikaz, bylo-liVam uz 15 let, studenti studentsky pra-
kaz, déti mladsi 15 let pisemny souhlas zdkonného zastupce s testovanim (formulaf a ceny
najdete na www.mensa.cz/testovani).
Lektorka: Zuzana Poldkova

MIiSTO KONANI: pobo¢ka Pertoldova 3346/10, ModFany 6



SVETOVY DEN POEZIE

Svétovy den poezie je od roku 1999 uréen na 21. brezen, na za-
kladé podpory UNESCO. Hlavnim cilem této akce je podporit
jazykovou rozmanitost prostfednictvim poezie. Tento den je
také uréen pro podporu poezie, chce obnovit dialog mezi poezii
a ostatnim uménim, jako je divadlo, tanec, hudba, malovani. M¢l
by podporit malé vydavatele a vytvorit atraktivni obraz poezie
v médiich tak, aby uméni poezie jiz nebylo povazovano za za-
staralou formu uméni, nybrz jako prednost umélct. Dulezitym
aspektem je i vyucovani poezie v celosvétovém méritku.

Utery 18.3.19.30 OBLECUTE DO

Neopakovatelny vecer plny poezie a hudby.
Vzpominky na FrantiSka Hrubina.

U¢inkuji: Ludék Munzar,
Robert Tamchyna
a Emil Viklicky

Vstupné: 180 K¢, seniofi 80 K¢

7 MiSTO KONANI: Jordana Jovkova 3427/20, Modfany .



SVETOVY DEN DIVADLA PRO DETI A MLADEZ
MEZINARODNI DEN LOUTKOVEHO DIVADLA

Svétovy den divadla pro déti a mladez se slavi 21. bfezna od roku 2001
z iniciativy mezinarodni nevladni divadelni organizace ASSITE]. Cilem
organizace je pomahat rozvoji divadla pro déti a mladez. V roce 2003 bylo
na kongresu mezinarodni loutkarské organizace rozhodnuto, Ze 21. biezna
se pozornost obrati smérem k loutkdm. Den je prilezitosti k oslavé nejen
loutek, ale také kreativity jejich tvirct.

SVETOVY DEN VODY

Tato mezinarodni akce se kona kazdoro¢né 22. bfezna a jejim cilem je
zvyraznéni vyznamu vody pro lidstvo a upozornéni na udrzitelné fizeni
zdroju sladké vody. Hlavnim tématem v roce 2014 bude problematika
spotfeby vody a energie.

sobota 22. 3. 14.00-18.00 DIVADLO, LOUTKY AVODA

14.00-15.30 Skrabe skrabosgka?

Vytvarna dilna pro déti viech vékovych kategorii. Vyroba jednoduché papirové divadelni
masky-Skrabosky. Repliky maskovanych postav. Veskery materiél je k dispozici.

Lektorka: Mgr. Dana Bene3ova-Tr¢kova Vstupné: 50 K¢

15.30-16.45
Jablonova pohadka
Divadelni predstaveni ,Jablo-
nova pohadka” - jedna jablon,
jeden kral, dvé holubice, dvé
svatby a jedno velké prokleti —
dokdaze state¢ny kral zachranit
svou jabloriovou lasku? Loutkovy pfibéh na motivy pohadky Jablornovd panna od Karla
Jaromira Erbena. Soucasti predstaveni bude kreativni vytvarna dilna. Pro déti od 4 let.
U¢inkuji: Loutky bez hranic, absolventi a poslucha¢i DAMU -

katedra alternativniho a loutkového divadla Vstupné: 50 K¢

16.45-18.00 Kartacova vina

Vytvarna dilna pro déti véech vékovych kategorii. Téma vody a vodniho viru pomoci tech-
niky brush art, tzv. kartd¢ového uméni. Mapy vod. Pramen, potok, feka, rybnik, jezero,
more, ocedn...? Veskery materidl je k dispozici.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Trékova Vstupné: 50 K¢

MIiSTO KONANI: pobo¢ka Pertoldova 3346/10, ModFany 8



SVETOVY DEN METEOROLOGIE

Svétovy den meteorologie byl vyhlasen jako pripominka dne 23. brez-
na roku 1950, kdy vzniklo WMO - Svétova meteorologicka organiza-
ce. Ceskoslovensko bylo v té dobé jednim ze zakladajicich ¢lenti. Ten-
to den bychom mohli pro laickou vefejnost nazvat Svétovym dnem
pocasi, nebot pravé meteorologie se pocasim zabyva. Pocasi ovliviiuje
na$ kazdodenni zivot a jsme na ném zavisli. Toto uvédomeéni bylo
velmi vyznamné, nebot v soucasnosti mizeme vice ¢i méné pocasi
predpovidat a diky tomu zachranit mnoho lidi pred katastrofami
nebo prosté miizeme zjistit, jestli mame jet napt. v sobotu na vylet.

Gtery 25.3.18.30-20.30 OD POZOROVANI
K PREDPOVEDIM POCASI

Pocasi a déni v zemské atmosfére je nesmirné zajimavé a pozoruhodné. Nad nasimi hla-
vami se kazdym okamzikem odbyvd ohromné mnozstvi déji a ukazl, které zadsadnim
zplGsobem ovliviuji nds Zivot — bourky, desté, sucha, silné vichry a dalsi. Jak se tyto jevy
pozoruji, méfi a nakonec predpovidaji? Jak rozumét predpovédim pocasi a jak to délaji
v Ceské televizi?

O téchto vécech budou hovofit
a pripadné dotazy zodpovidat:

Alena Zarybnicka, meteorolozka
a moderatorka Ceské televize

Petr Dvorak, letecky meteorolog a tiskovy
mluvéi Ceského hydrometeorologického ustavu

Vstupné: 80 K¢, seniofi 40 K¢

9 MISTO KONANI: Jordana Jovkova 3427/20, Mo-




MEZINARODNI DEN PTACTVA

Mezinarodni den ptactva se slavi jiz vice nez 100 let. Ptaka se tykala viibec prvni
mezinarodni imluva s enviromentalnim zamétenim, tzv. Umluva na ochranu
ptactva pro zemédélstvi uzite¢ného, uzavrena 19. brezna 1902 v Patizi. O dva
roky pozdéji, 1. dubna 1906, byla podepsdna Mezinarodni konvence o ochrané
uzite¢ného ptactva. A pravé na pamatku podpisu této konvence se jiz od roku
1906 slavi 1. duben jako Den ptactva. U nas je tradice aprilového slaveni Dne
ptaki jesté o néco starsi a sahd az do dob Rakousko-Uherské monarchie. Tradici
zalozil slovensky prirodovédec Oto Herrmann (1835-1914), ktery se narodil, Zil
a pusobil v Brezné. Prvné byl tento den vyhlasen jako akce pro skoly v tehdejsim
Rakousko-Uhersku 1. dubna 1900. Jednim z hlavnich cilt Mezinarodniho dne
ptactva je obrétit pozornost k nebezpecim, kterd ohrozuji pta-
ky na celém svété a pomoci tak jejich ochrané a ochrané jejich
stanovist.

utery 1.4.16.00-18.30 SVOBQDNY PTAK
A PTAKYV KLECI

Vytvarné-prozitkova dilna pro déti viech vé-
kovych kategorii. Tvofiva prace bude podpo-
fena reprodukovanym poslechem ptaciho zpévu. Tématem je domaci
i exotické ptactvo v zajeti i na svobodé. Za poslechu ptacich zvuka si
déti vytvofi akvarel. VeSkery materidl je k dispozici.

Lektorka: Mgr. Dana Bene$ova-Trckova Vstupné: 50 K¢

MISTO KONANI: pobo¢ka Pertoldova 3346/10, Modiany 10



SVETOVY DEN DIVADLA

Na 9. Kongresu Mezinarodniho divadelniho tdstavu, ktery se konal v cervnu
1961 ve Vidni, vznikl navrh vyhlasit jeden den v roce jako Svétovy den divadla.
UNESCO tuto iniciativu pfijalo, stanovilo datum na 27. brezna a zaradilo jej do
svého Kalendare vyroci. Od roku 1962 je tento svatek divadelniki slaven kazdy
rok. Je ptipominkou divadelniho umeéni a jeho nescetnych podob. Pravé divadlo
ma nadhernou schopnost propojovat lidi rtiznych kultur, kultury jako takové
a zaroven davd prostor pro absolutné nendsilnou formu vychovy a informaci.
Divadlo nam dava emoce, umi rozesmat i rozplakat a hlavné umi lidi spojit.

stieda 2.4.19.30 HODNE SMICHU A PAR SLZ aneb
Co zivot dal a vzal Betty MacDonaldové

Zivotni a Gsmévny optimismus slavné spisovatelky Betty
MacDonaldové se k ndm znovu vraci prostfednictvim
vzpominek jeji dlouholeté pfitelkyné Blanche Ceffiérové,
autorky romanu, ktery je predlohou tohoto poutavého
pfedstaveni. Schopnost vidét viechny udalosti z lepsi
stranky a radovat se z malickosti vyplyne ze svéziho dia-
logu bezstarostného mladi a moudré zralosti.

Laskavost, moudrost, vtip, ktery pom{ze prekonat piekazky a nastrahy, nekonvencni pfi-
stup k zivotu a hlavné nezdolna chut do Zivota, tak by se dal charakterizovat Zivotni pfibéh
autorky bestselleru Vejce a jd, Betty MacDonaldové. Vzpominky na spolecné zazitky, tak jak
je zachytila jeji spoluzacka a celozivotni pfitelkyné, jsou oblibené nejen v knizni podobé,
ale také jako divadelni predstaveni.

U¢inkuji: Carmen Mayerova

a Tereza Kostkova
RezZie: Jaromir Pleskot Vstupné: 220 K¢, seniofi 140 K¢

11 MISTO KONANI: Jordana Jovkova 3427/20, Modfa-
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ETOVY DEN ZDRAVI

3 %' U prilezitosti vyroci zalozeni Svétové zdravotnické organizace
(WHO) probiha kazdoro¢né vzdy 7. dubna Svétovy den zdravi.
Tento den je pripominkou, ze bychom si méli neustale budovat
a zlepSovat kvalitu Zivota. Zaroven je pripominkou toho, ze WHO
se snazi o vymyceni riiznych nemoci a o snizovani nemocnosti
a umrti po celém svété, a to hlavné u socialné slabsich ¢asti popula-
ce. Cinnost této organizace je zaméfena na prevenci.

KONZULTACE
SVYZIVOVYM PORADCEM

Zajimate se o své télo? Citite se unaveni? Mate potize se zazivanim?
V rdmci dne zdravi vam nabizime méfeni na diagnostickém pfistroji Tanita BC 545, ktery
s maximalni pfesnosti a béhem nékolika minut dokaze provést kompletni analyzu vaseho
organismu. Diky pfesnym vypoctiim zjistite, kolik vam v téle prebyva tuku nebo naopak
kolik potfebujete ,nabrat” svalové hmoty apod.
Méfeni probiha v nékolika zakladnich oblastech:
e Analyza télesné kompozice — zméfi se vase hmotnost, mnozstvi vody, minerald
a proteinG v téle
® Analyza svall a tuku — pomér svalové hmoty a mnozstvi tuku
e Diagndza obezity — vypocita presné vas BMI a pomér pasu a bokU
e Svalova rovnovaha — stanovi se pro kazdou cast téla
zvlast (ruce, trup, nohy)
Jana Machov4, vyZivova specialistka, s vdmi namérené
hodnoty rozebere a nabidne vam zdkladni doporuceni.

Vstupné: 100 K¢
Na dvacetiminutovou konzultaci je nutné se objednat.




SVETOVY DEN HLASU

Hlas je zdkladnim prostfedkem mezilidské komunikace.
Svétovy den hlasu byl poprvé zorganizovan v roce 2003
a od té doby se kona kazdoro¢né 16. dubna. Ceska re-
publika se k oslavam Svétového dne hlasu pripojila v roce
2009. Jeho cilem je zlepsit informovanost verejnosti
o vyznamu hlasu pro mezilidskou komunikaci a kvalitu
zivota a zvysit ostrazitost viici hlasovym porucham.

stieda 16.4.19.00 KOUZLO RETORIKY
prakticky seminar s Janem Preucilem

Vyznam a plivod slova rétorika pochazi z Recka. Zakladem je fecké slovo RHESIS, neboli
fe¢. Slovo RHETOR neznamen4, jak by se dalo predpokladat Fe¢nika, nybrz mistra slova.
Rétoriku mizeme definovat jako uméni mluvit a jednat s lidmi. Hlas je zakladnim prostfed-
kem mezilidské komunikace. Pro miliény lidi po celém svété je hlas pracovnim néstrojem.
S hlasem je duleZité umét pracovat a vénovat mu naleZitou pozornost.

O své zkusenosti se podéli jedna z nej- l
vyraznéjsich ceskych hereckych osob- o
nosti — Jan Preucil. Prakticky seminar
je uréen tém, ktefi se chtéji dozvédét,
jak zaujmout svym vystoupenim a 3ar-
mem, jak pracovat se svym hlasem
a gesty a jak ziskat suverenitu v ko-
munikaci. Prakticky semindf je urcen
siroké vefejnosti. V rdmci seminare si
vyzkousite mnoha prakticka cviceni.

Vstupné: 150 K¢, seniofi 80 K¢

Foto: Stépan Lutansky

13 MiSTO KONANI: Jordana Jovkova 3427/20, Modfany
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Nézev Velikonoce pochazi z velké noci ze soboty na nedéli, kdy doslo ke zmrtvychvstani

Jezi$e Krista, mnoho lidi také slavi Velikonoce jako svatky jara. Jejich datum je pohyblivé

a slavi se vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim apliku. Pfedchdzi jim Velikonoéni Svaty

neboli Pasijovy tyden.

Kvétna nedéle — zacina Svaty velikono¢ni tyden.

Skared4 nebo Popeleéni streda — v tento den by se nemél nikdo $karedit. (v tento den slavime my
Velikonoce ve dvore)

Zeleny ctvrtek — ji se jen zelené jidlo ($penat, zeli), aby byl clovek zdravy po cely rok. O Zeleném
ctvrtku by si nemél ¢lovék nic ptijcovat a s nikym se hadat.

Velky patek — den ve znameni smutku a rozjiméni. Velky patek ptipomind smrt Jezise.

Bila sobota - Zeny podle tradice pekly mazanec a velikono¢niho beranka, zdobily velikono¢ni
vajicka. Muzi pletli pomlazky z vrbového prouti.

Bozi hod velikono¢ni - v tento den Kristus vstal z mrtvych za svitani. Podle tradice v tuto nedéli
vsichni spéchali do kostela, kde se svétily velikono¢ni pokrmy — berdnek, mazanec, chléb, vejce
a vino.

Pondéli velikono¢ni - den koledovani a pomlazky. Chlapci obchazi s pomlézkou vyslehat dévcata.
K pomlazce patii pestrobarevné zdobena vajicka, kterd se davaji za vyslehani.

stieda 16.4.15.30-18.00 VELIKONOCE VE DVORE

15.30-17.00 Maxivejce

Vytvarna dilna pro déti vsech vékovych kategorii. Malba papirovych maxivajec a jejich
umisténi ve velké osatce. Veskery materidl je zajistén. V pfipadé Spatného pocasi se vytvar-

na dilna bude konat uvnitt budovy v klubovné.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Tr¢kova Y

15.30-17.00 Pleteni pomlazek

Pod odbornym vedenim se naucite uplést pomlazku, kterou si nakonec odnesete doma.
Veskery materidl je zajistén.

Lektor: Otto Vokal, Mirek Losenicky a déti z oddilu Stovik

17.00 ,Rechtaéka” - velkolepé pouli¢ni divadlo

Uvitdme ve dvore velky vz, ktery ndm pfiveze jaro! Vypravné pouli¢ni divadlo, které vyu-
ziva ve vétsi mife hravosti a Ucasti divakd. MUzete se tésit na ukazky velikonocnich zvykd,
slavnosti ndvratu slunce, pfichodu jara, paleni Morany a tfeba i tradi¢ni pisné a hudebni
nastroje. Celé predstaveni vynikd monumentalnosti pohyblivé scény a rekvizit - velky viiz,
dvoumetrové vejce a dalsi.
U¢inkuje: Divadlo Kvelb Theatre

- L':_

Vstupné dobrovolné
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MEZINARODNI DEN TANCE

Mezinarodni den tance byl vyhlasen v roce 1982 na 29. dubna. Tento den neni vybrany
nahodné, roku 1727 se narodil vyznamny choreograf a tane¢ni reformator Jeann George
Novarra. Kazdy rok je vyzvana zndama tanecni osobnost k sepsani Poselstvi, které je pak
$ifeno po celém svété. Zamérem Mezinarodniho dne tance a Poselstvi je spojit dohroma-
dy vSechen tanec, jeho rtizné podoby a projevy, oslavit tuto divadelni formu a radovat se
z jeji univerzality, rusici veskeré politické, kulturni a etnické bariéry a spojit lidi dohro-
mady v miru a prételstvi spole¢nym jazykem — Tancem.

sobota 26. 4. 10.00-17.00 TANCUJEME CELY DEN

10.00-11.00 Veselé tanecni pro rodice a déti

Zéabavny porad pro déti od 3 do 11 let, plny pisnicek, tance a legrace.
Naucime se nékolik atraktivnich a veselych tanct (rock and roll, twist,
macarena, letkis, ptaci tanec, country, disko atd.) a prvni odvazlivci mo-
hou zjistit, jaké je to tancit na jevisti.

U¢inkuji: Divadélko Andromeda Vstupné: 50 K¢
10.00-12.00 Kdo ma télo, je tanecnik - tanec 5 rytmii

Prijdte si po svém zatancovat na hudbu rlznych rytmd, kterd vas jemné
povede od pomalého k intenzivnéjsimu pohybu a zpét do klidu. Tomuto
narlstu a naslednému poklesu intenzity pohybu fikdme vina a béhem
ni se setkate s 5 rytmy: plynutim, staccatem, chaosem, lyrikou a klidem,
které na sebe plynule navazuji a pro néz budete moci najit naprosto sami
svUj autenticky pohybovy vyraz.

Lektorka: Raduca Vojackova, akreditovana lektorka tance 5 rytmu Vstupné: 200 K¢
13.30-14.30 Kathak - klasicky tanec severni Indie

Slovo kathak znamena vypravéd, tedy ten, ktery vypravi pfibé-
hy boh( a bohyn. Kathak ma plivod ve staré hinduistické Indii.
Technika kathaku se opird o rozvinutou choreografickou re¢,
znazornovanou mudrami (gesta rukou), rytmickymi pohyby
nohou, oto¢kami, expresi obli¢eje a figurativnimi pozicemi téla.
Lektorka: MgA. lvana Hessova,

tanecnice, lektorka, choreografka Vstupné: 100 K¢
14.45-15.45 Africky tanec - Kdo umi chodit, umi i tancit
Za zvuku africkych bubnt roztanc¢ime celé télo. Africky tanec je velmi dyna-
micky a jeho tanecni prvky jsou odrazem pfirody, lidské cinnosti a rliznych
Zivotnich udalosti.

Lektorka: Marie Lenka Novotna Vstupné: 100 K¢
16.00-17.00 Latino Mix - tanecni jizda Latinskou Amerikou

Jizdu zahdjite s kubanskou SALSOU, pokracovat budete karnevalovou SAM-
BOU z Brazilie a na zdvér MERENGUE a BACHATU z Dominikanské republiky.
Lektorka: Sylvia Caderova Vstupné: 100 K¢

Moznost zakoupeni permanentky za 260 K¢ na odpoledni program 13.30-17.00.
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SVETOVY DEN KNIHY A AUTORSKYCH PRAV

23. duben - symbolické datum pro literaturu, nebot tohoto dne roku 1616 ze-
mreli takovi vyznamni spisovatelé svétové literatury, jimiz byli napt. Miguel de
Cervantes y Savendra, William Shakespeare nebo Inca Garcilaso de la Vega. Je to
také datum narozeni a imrti dalich vynikajicich autord, mezi néz patti Vladimir
Nabokov ¢i Manuel Mejia Vallejo. Den ma povzbudit kazdého, predev$im pak
mladé lidi k tomu, aby objevili radost a pozitek z cetby, ale také obnovit a zvysit
respekt k tém, ktefi prispéli zna¢nou mérou k socidlnimu a kulturnimu rozvoji
humanity. Prvotni napad slavit tento den ma svij piivod ve $panélské Katalanii.
23. dubna se zde oslavuje svaty Jifi a daruje se rize kazdému, kdo si koupi knihu.
Svétovy den knihy a autorskych prav se slavi pravidelné od roku 1995.

sobota 26. 4. 14.00-19.00

VYSEHRADSKY KODEX, PREHLIDKA NAKLADATELSTVI,

VYTVARNA DILNA, CTENI, SOUTEZE, ...
bohaty program pro vsechny vékové kategorie

Béhem odpoledne si na své pfijdou nejen knihomolové, ale i vsichni navstévnici — mali
i velci. Na pédium vas ceka bohaty literarni program. MiZete se tésit na soutéze, verejna
Cteni, prednasku o autorském pravu, chvilku poezie, na predstaveni autorl elektronické-
ho ¢asopisu Lemurie a vystavu ilustraci. BEhem programu bude vyhlasen i vitéz soutéze
literdrniho serveru Piste-povidky.cz. V pribéhu programu maze kdokoliv napsat na volné
rozlozené papiry svoje kratka dila. Svét ¢tenafd a autoru se tak propoji.

14.00-18.00 Komiks a jeho svét

Vytvarné-literarni dilna nejen pro déti. Viytvofite si vlastni komiks. Pfijit a odejit mlzete
kdykoli béhem dilny. Veskery material je k dispozici.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Tr¢kova Vstupné 50 K¢

14.00-18.00 ,Vysehradsky kodex”

a Prehlidka nakladatelstvi
Korunovacni evangelistaF krale Vratislava. Jednd se o kodex
o rozmérech 415 x 340 mm, ktery obsahuje 108 pergame-
novych listl. Nazev ,VySehradsky” asi nese proto, Ze byl od
svého vzniku ¢i o néco pozdéji uchovavan na Vysehradé.
Kodex je soucésti skupiny Vysehradského kodexu. K vidéni
bude jeho vérné umélecké faksimile, které bylo provedeno
spole¢nosti Tempus Libri.
Po celou dobu zde budou vystavovat a pfedvadét své knihy
rizna nakladatelstvi. Dozvite se také pfimo od ilustratorky
knih vie o tom, jak se déla détska ilustrace.
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14.00-14.45 Predskolaci.cz

Autorské ¢teni a pisni¢ky pro nejmensi. Pohadky, basnicky, ilustrace, soutéZe pro déti. Pani
spisovatelka Helena Kope¢na piedstavi knihu Predskoldci a Simonovy pracovni listy.
U¢inkuji: Helena Kope¢na, Hana Dolezalova, Veronika Siblova a dal3i

14.45-15.00 SplInéna prani

Budete svédky splnéni détského prani. Mozna se nékomu podafi stat se na chvili spi-
sovatelem.

U¢inkuji: Nadace Splnéné détské pFani

15.00-16.00 Literarniserver,Piste-povidky”
Predstaveni literarniho serveru Piste-povidky.cz, autorska ¢teni pro dospélé, ukazky poe-
zie, hudba. Autofi, ktefi publikuji na tomto serveru, predstavi své knihy.

16.15-17.00 Prednaska autorské pravo a diskuze

Predndsi: Stanislav Hudsky TELPI_]S
17.00-17.15 Vystoupeni spisovatelky Jany Jiraskové I I LI BR_[

Ukazky z knih Paranoidni pijavice a Latentni labyrint

17.30-18.30 Beletris a Lemurie - c¢teni
Autorské ¢teni s hudebnim doprovodem + autogramiada. Pfedstaveni nové knihy Jifiho
Pesauta Rybolov v srdci.

a dalsi

18.30-19.00 Vyhlaseni vysledku literarni soutéze zacinajicich autort
Predstaveni vitézné povidky. Pfedani cen vitézdm.

Odpolednem provazi: Jifi Pesaut

hudebni doprovod duo Glanc: Gabriela Urbankové — zpév a Zdenék Beran — piano
Vojta Vacek - pianista a basnik

Marek Vosahlik — sélo kytarista

Dialogy s klavirem: David Pillow - recitace, Monika Martykanova — piano

i

Vstupné dobrovolné
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CARODEJNICE

Paleni ¢arodéjnic nebo také Filipojakubska noc (¢i Beltine, Valpurzina noc)
vzdy pripadd na noc z 30. dubna na 1. kvétna. Ptivodné vychazi z keltskych zvy-
ki a rituald (zacina svétla ¢ast roku). Tato noc je povazovana za magickou. Lidé
vérili, ze tuto noc se ¢arodéjnice slétaji na ¢arodéjnicky sabat, a skute¢né je tato
noc jednim z nejvétsich pohanskych svatka. Lidé také vétili naptiklad v otevira-
ni raznych jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych jsou ukryty poklady. Hlavnim
smyslem tohoto starého lidového zvyku byla pravdépodobné oslava plodnosti.

stieda 30.4.15.30-19.00 CARODEJNICKE REJE
A KOUZLA VE DVORE

15.30-18.00 Vytvarné-prozitkové dilny pro déti vsech vékovych kategorii

Rej carodéjnic

Carodéjnice - tajemna mog, sila, nespoutanost. Vystav-
ka c¢arodgjnickych rekvizit. Uprava Ucesu a make-up
podle posledni carodéjnické moédy. Viteni bubn(, dy-
namicka hudba. Prolette se na kostéti! Vyroba mazlicka
- netopyr z papiru na spejli.

Lektorka: Markéta Mysliveckova

Carodéjnice v kFistalové kouli

Fantazijni vyjev, splnéné pfani, malované v kouzelné
kristalové kouli.

Lektorka: Mgr. Dana Benesova-Tr¢kova

Materidl na vytvarné dilny je zajistén.

17.00-17.30 Carodéjnické vystoupeni skupiny Rebelky
Vystoupeni tane¢ni skupiny pod vedenim lektorky Ing. Zuzany Senkové.

18.00-19.00 Magister Kelly - ¢arodéj a kouzelnik

MuUzZete se tésit na magickou show plnou kouzel a legrace. Prvni
polovina programu je doprovazena hudbou, druhd je interak-
tivni — ¢arovani s divaky. Kouzla jsou propojena s prvky divadla,
klauniddy a improvizace. s
Ucinkuje: Magistr Kelly R - l

2 i

V pripadé Spatného pocasi se budou akce konat uvniti budovy.
Vstupné dobrovolné
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DEN SLUNCE

Jednim z hlavnich dtivodd, pro¢ vznikl tento den, je vyznam slunec-
ni energie pro nasi planetu. Slunce nam dodava energii a probouzi
vSe zivé. Jeho zivotadarnou silu si pfipomindme 3. kvétna.

Den hasict pripada na 4. kvétna, kdy zemfel Svaty Florian, ktery je
povazovan za patrona profesi, které souviseji s ohném. V tento den
vzdavame holt v§em hasi¢tim, ktefi pomahaji pti zachrané zivott a bo-
ji s ohném. Hasidi, at uz se jedna o profesionaly ¢i sbory dobrovolnych
hasicu, si zaslouzi nas respekt a uctu.

stfeda 7.5.16.00-18.30 HASICSKY A SLUNEVCNI'
PROGRAM VE DVORE

Hasicsky program

Déti se mohou Ucastnit hasi¢skych soutézi,
napfiklad si vyzkousi uhasit domecek plny
,plamenl” pomoci ru¢nich dzberovych stfi-
kacek a prohlédnou si hasi¢skou techniku
i vystroj. Mohou se také zapojit do pfeboru
Prahy 12 v hasi¢ském béhu a ziskat tak me-

daile a pékné odmény. Pfeboru v hasi¢ském
béhu se budou moci zicastnit dvojice déti,
ptip. dité s rodicem. Ukol spociva v tom,
Ze po odstartovani se musi prvni soutézici
obléknout do zdsahového kabatu, vzit si
helmu a s proudnici v ruce zdolat soutézni
drahu, poté se do vystroje oblékne druhy
¢len dvojice a zopakuje Ukol. Oba ¢lenové si mohou s oblékanim pomahat. Cas se méfi od
odstartovani do probéhnuti druhého soutéziciho cilem. \

Program zajistuji: Sbor dobrovolnych hasi¢t — mladi hasici Cholupice

Slunecni program - Hiejivé paprsky h )
Vytvarna dilna pro déti vdech vékovych kategorii. Papirovy reliéf inspirovany slune¢nimi
paprsky a jejich zafi. VeSkery materidl je zajistén. V pripadé $patného pocasi S&Q/arnéi
dilna bude konat uvnitf v klubovné.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Tr¢kova

L
Vstupné dobrovolné '\ 1
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MEZINARODNI DEN RODINY

Mezinarodni den rodiny je svatek ustanoveny OSN jiz v roce 1992. Tento
den je idealni ptilezitosti pro rodinné aktivity vSeho druhu. Rodina, ta déla
z na$eho domova skute¢ny domov. Rodina, misto, kde by se kazdy z nas
mél citit krasné, v bezpeci a v pohodé, kam by se mél vzdy tésit a kde by mél
v tézkych chvilich najit oporu. MEL! Ale ne kazdy ma to tésti.

ctvrtek 15.5.15.30-18.00 DEN PRO RODINU
zabavné a tvorivé odpoledne

15.30-16.30 Malovani na tricka

Tvoriva dilna je vhodna pro déti od 2 let. Déti si za pomoci rodi¢i namaluji tricko pomoci
razitek a Sablon. Malovat budeme netoxickymi barvami na textil. Je mozné si pfinést vlast-
ni bavinéné tricko, pfipadné si mlzete koupit tricko na misté od lektorky v cené 30 K¢.
Lektorka: Mgr. Jitka Stisova — autorka knih Sité kordlky a Sité vdlecky

Vstupné: 50 K¢ / rodi¢ + 1 dité, 70 K& / rodic + 2 déti

15.30-17.30 Hraj co chces

Dvé hodiny zabavy s ¢eskou novinkou na trhu — kar-
tickami. Pavlina Bouc¢kova vam predstavi zcela novou
hru, kterou vymyslela spolu se Zderikem Pavlisem. Hra
je urcena pro déti, dospélé, studenty i seniory. | kdyz
jsou na prvni pohled velmi jednoduché, mlzete s nimi
hrat spousty her, které jiz pravdépodobné zndte, napf.
Pexeso, Kvarteto, Cerny Petr, Préi a také kombinaéni hry
typu Scrabble nebo hry na rychlost a postieh. Osizeni
nebudou ani ti, kdo si rddi povidaji, rymuji a vymysleji
pfibéhy. Karticky se navic vejdou i do malé kapsy, takze
je mGzete velmi pohodIné vzit kamkoliv s sebou!

Jak ekl jeden majitel karet:,U nas to doma nehraje uz jen kocka!”.

Hru predstavi autorka Pavlina Bouckova. Vstupné: 20 K¢

17.00 Tatinek neni k zahozeni, divadlo

Prvni pohadka vypravi o tom, jak se tatinek a maminka
seznamili. Ve druhé se dovidaji, Ze v domé, ve kterém
bydli, strasi a ve tfeti onemocni dité. Hraji dva herci,
zivé, s velkymi i malymi loutkami v bohaté vypravé,
kde je drak lidozrout, radnice, mésto, domov, sklep,
strasidla i sousedé. A taky dva psi. A vSechno je to
o tom, Ze se tatinek a maminka maji radi, i jejich déti
- bratr se sestrou, drzi spolu, prestoze se nékdy hadaji
a perou. A jediné tak se podafi viechna strasidla, ne-
moci a draky prekonat.

Ucinkuje: Divadlo Lokvar - lvana Lokajova a Peter Varga Vstupné: 40 K¢
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MEZINARODNI DEN RODINY

sobota 17.5.10.00-15.00 DEN PRO RODINU
zazitkovy den ve Dvore

10.00-15.00 Hrajeme si spolecné

Zazitkovy den pro rodiny s détmi aneb hrajeme si spolu celd rodina. Start i cil nasi akce je
ve dvore. Registrace na startu je do 13 hodin. Poté se vydéte zna¢enou cestou do Modran-
ské rokle, kde na vés ¢eka les plny znamych hrdinl z kresleného filmu o hra¢kach a sou-
tézni stanovisté, kde budou déti soutézit a sbirat razitka. Po splnéni vsech ukoll se vrétite
zpét do dvora - do cile. Zde je pfipraven bohaty doprovodny program — mdzete si zahrat
riizné druhy modernich stolnich her nebo se zapojit do vytvarné-prozitkovych dilen.
Program pfipravuje: Ob¢anské sdruzeni LACHE - CHAVE

& LACHE CHAVE & #9250

5, Wy

10.00-15.00 Vytvarné-prozitkové dilny pro déti vsech vékovych kategorii

Rodinna bajka
Vytvarné zpracovani — symbolika zvifat na pfikladu nejblizSich osob v rodiné.
Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Trckova

Rodina v kruhu

Kruh - spojeni, podpora, diivéra. Panenkova rodina, vyroba postavicek ¢lent A
rodiny z papiru pospojované do kruhu. ~
Lektorka: Markéta Mysliveckova j

Materidl na dilny je zajistén. Vstupné dobrovolné
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SVETOVY DEN KULTURNI ROZMANITOSTI

Valné shromazdéni OSN v roce 2001 vyhlasilo den 21. kvéten Svétovym
dnem kulturni rozmanitosti jako vyzvu k toleranci odli$nych kultur a in-
terkulturnimu dialogu. Kulturni rozmanitost je charakteristickym rysem
lidstva a také jeho spole¢nym dédictvim. Méla by byt péstovana a zachova-
na ku prospéchu vsech. Kulturni rozmanitost vytvari bohaty a pestry svét,
ktery roz$ituje moznosti volby, rozviji lidské schopnosti a hodnoty, a je
tudiz hlavni hnaci silou udrzitelného rozvoje spolecenstvi, lidu a nérod.
Rozmanitost kulturnich projevi je potteba chranit a podporovat.
q - o

ROZMANITA STREDA

9.00a 10.30 Jezero carodéji

Interaktivni africkd pohadka, ve které se vsechny déti stavaji jejimi aktéry a nauci se pisnic-
ku ve svahilstiné.

Ur¢eno pro MS - je nutné si mista objednat pfedem u pani Martiny Slivkové:
slivkova@kc12.cz, tel.: 241 773 832.

U¢inkuje: Ob¢anské sdruzeni
Centrum Narovinu

T o,

Vstupné: 30 K¢

14.00-15.00 Africké odpoledne

Hodinovy blok je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni

Casti bude probihat prednaska a beseda. Cilem je

seznamit déti se situaci v Africe, prevenci rasismu, diskriminaci,

xenofobii a multikulturni vychovou. V druhé ¢asti bude probihat

workshop s africkou tématikou.

Urceno pro skolni druziny - je nutné si mista objednat pfedem

u pani Martiny Slivkové: slivkova@kc12.cz, tel.: 241 773 832.

Program zajistuje: Obc¢anské sdruzeni Centrum Narovinu
Vstupné: 30 K¢



16.00-17.30 Africké koralky, tvofivy workshop pro rodice s détmi od 3 let
Prijdte si vyrobit etno nahrdelnik v africkych
barvach. K dispozici bude mnozstvi koralk(
- kosténych, dievénych, ale i dalich mate-
riald, stejné jako kovovych komponentd.
Pracovat muzete také s origindlnimi pfi-
vésky a kordlky, které vyrabi pani lektorka.
Nemusite si nosit nic s sebou, mate-li viak
doma korélky, které byste chtéli do Sperku
pouzit, samoziejme si je vezméte.
Lektorka: Mgr. Jitka Stsova
Vstupné: 50 K¢ / rodi¢ + 1 dité

70 K¢ /rodic + 2 déti
V cené je zahrnut veskery material.

19.00-20.30 Barvy Indie - neuvéritelny mix kultur a nabozenstvi

Cestopisnd prednaska s promitanim. To nejlepsi ze severni Indie — barevna sari, nejvétsi
velbloudi sraz na svété, biharsti sloni, lidsti riksové, svati Sddhuové, prastaré Varanasi, més-
ta z pohadek Tisice a jedné noci, bélostny Taj Mahal.

Po predndsce bude prostor i pro vase dotazy.

Prednasi: Tomas Kubes, fotograf, novinar a cestovatel
Vstupné: 60 K¢, seniofi, studenti, déti 30 K¢

Cést vytézku z celého dne je uréena na podporu &innosti
Obcanského sdruzeni Centrum Narovinu.
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DEN AFRIKY

Svatek se spojuje s rokem 1963, kdy byla v Etiopii 25. kvétna zalozena Organi-
zace africké jednoty (OAJ). Den Afriky dava prilezitost se na okamzik zamys-
let. Afrika stereotypné neustale evokuje obraz nesmirné chudoby a hriznych
hladomord, proristani korupce, tragickych pribéht obéanskych vélek a zatra-
cujicich prognéz mozného vychodiska. Zranitelnost Afriky byla a je bytostné
spjata s jejim bohatstvim prirodnich zdroji a historii kolonialismu, kdy tyto
zdroje poslouzily jako vnadidlo. Zaroven si ale Den Afriky zaslouzi oslavy
- oslavujeme rozmanitost i vzajemnost, jeji kulturu a identitu, historii a dédic-
tvi, znamenitost a ispéchy Afriky, jeji potencial a nadéji do budoucna.

stieda 28. 5. 14.00-20.00 DEN AFRIKY VE DVORE

14.00-18.00 Afrika nejen pro déti

Pro déti i dospélé je pripraven bohaty program.
Mohou si vyzkouset africké tance, vychodoafric-
ké bubnovani, hru na orientalni nastroje, dale se dozvi o vychodoafrické kulture ptimo
od domorodcd, jez je vnesou do africké pohadky. Navstévnici se mohou také vyradit
u Afro-fitness a na zavér vichni budou moci shlédnout predstaveni s tradi¢nimi kostymy
a realiemi. To vSe bude doplnéno ochutnavkou vyborného jidla z Ugandy, prodejem ru¢né
vyrabénych sperkii z papiru a dalSich prirodnich materialt a vystavou fotografii.

U¢inkuji: Tonny Smith Kiganda, Vitor Tavares Mendes, Jovia, Brenda, Immi.

14.00-18.00 Poust, oaza, fata morgana. Safari

Vytvarna dilna pro déti vsech vékovych kategorii. Inspirace z pousté a afrického safari.
Koldze, muchlaze a jiné experimenty. Veskery material je zajistén.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Trckova Vstupné dobrovolné

18.30-20.00 Africka mozaika
Cestopisnd prednaska s promitanim. Vydate se do 15 zemi, za Africany, kouzelniky a vadu,
do narodnich parkd, do $kol, za sirotky, ale také uvidime, jak se cestuje, stravuje, bydli a ce-
mu Afri¢ané véfi. Po prednasce bude prostor i pro vase dotazy.
Prednasi: Tomas Kubes, fotograf, novinar a cestovatel

Vstupné: 60 K¢, seniofi, studenti, déti 30 K¢
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SVETOVY DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI

Svétovy den zivotniho prostiedi byl ustanoven jiz v roce 1972
OSN. Jeho smyslem je rozsifit ekologickou problematiku
mezi $irokou verejnost a upozornit na aktudlni ekologické
vyzvy. Svétovy den zivotniho prostredi nam pripomina, jak
velky vliv ma ochrana Zivotniho prostfedi na nase Zivoty.
Program OSN pro zivotni prostfedi (UNEP) podnécuje
v tento den vlady jednotlivych zemi stejné jako kazdého
jednotlivého obyvatele planety Zemé, aby prijal zodpovéd-
nost za své vlastni chovani. Kazdy muze napomoci feseni
ekologickych problémd, ochrana Zivotniho prostredi se tyka
kazdého z nds. Znalosti, moznosti a technologie jsou dostupné.

stieda4.6.14.30 JAK SE ZACHRANUJE ZEME

Nevite? Poradi Vam cirkusovi klau-
ni! Recept zni: kvalitni informace,
kousek humoru, trocha odvahy, Spet-
ka skromnosti, mala davka volného ¢asu, vétsi davka dobré vile. Zamichdme a pak... Sly-
Site to veselé bublani? Vidite ty pestré barvy? Citite tu svézi vini? To je chut ¢isté pfirody.
Autorské divadlo v podobé ekologické klauniady ziskalo v lis-
topadu 2001 jednu ze Sesti cen Grantového programu Ford
Motor Company na obnovu Zivotniho prostfedi a kulturniho
dédictvi.
U¢inkuje: Divadlo Pigkot — Miriam a Petr Pe$kovi

Vstupné: 30 K¢

Urceno pro $kolni druziny a vefejnost. Druziny si musi mista
objednat pfedem u pani Martiny Slivkové:
slivkova@kc12.cz, tel.: 241 773 832.
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MEZINARODNI DEN OCEANU

8. erven, jako svétovy den ocednt, navrhla Kanada na svétovém sum-
mitu o zivotnim prostfedi v Rio de Janeiru jiz v roce 1992. Prvni oslava
probéhla v roce 2009. Oslava dne oceanti ma zvysit povédomi lidi o po-
trebé chranit more a ocedny a dozvédét se vice informaci o morském
prostredi a zivoté. M4 lidem pripomenout vyznam a zivotadarnou roli
oceantl. At uz zijeme ve vnitrozemi ¢i na pobtezi, jsme s ocedny propo-
jeni. Vliv ¢lovéka na Zivot v morich a ocednech je zavazny a stale roste.
Kvuli priimyslovému rybolovu velmi rychle mizi z oceant nékteré dru-
hy ryb. Ochrana oceanti za¢ina ochranou zdrojii vody a v tomto uvédo-
méni mize pomoci kazdy z nas. Zdroje vody na nasi planeté nejsou bez
omezeni a nebudeme mit nikdy vic vody, nez mame doposud.

i
stieda 11.6.16.00-19.00 POD HLADINOU I NAD HLADINOU
AKCE VE DVORE

16.00-18.30 Vytvarné-prozitkové dilny pro déti vsech vékovych kategorii

Pod hladinou

Perokresba. Anilinkovy svét tajemnych hlubin, rostlin, ryb, pokladd, vrakl, potapécu
a ponorek.

Lektorka: Mgr. Dana Bene3ova-Trckova

Plavba pres ocean - prozitkova dilna

Ocedn - délka, obzor, cestovani. Kulisa nekone¢ného oceédnu s ostrovem, slunce, nebe, ob-
laka. Zvuky more s pisni rackd, velryb a delfin{i. Vyroba lodicky z papiru. Vypluti na ocedn
- bazének s muslickami a gumovymi morskymi zviratky.

Lektorka: Markéta Mysliveckova

Vekery material je k dispozici.
V ptipadé Spatného pocasi se budou dilny konat uvniti v budové.
Vstupné dobrovolné

18.00-20.00 ,Indicky ocean a jeho divy” -
prednaska s projekci fotografii
Dozvite se vse o Indickém oceanu, plaveni se po
mistnich ostrovech a ostrtivcich a o potapéni se
s roztodivnymi Zivocichy. Pod hladinou mofe uvidi-
te koralové zahrady, mofiské Zelvy karety, rybi hejna,
tisici barvami hrajici podmofiskou floru a sasanky,
pro odvézné pfijdou i meduzy a Zraloci. Nechte se
zldkat druhym Zivotem pod hladinou oceanu.
Prednasi: Alzbéta Smith Kiganda, cestovatelka
Vstupné: 60 K¢, 30 K¢ seniofi, studenti a déti

i o .
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DEN AFRICKEHO DITETE

Organizace africké jednoty vyhlasila 16. ¢erven Dnem afrického
ditéte v roce 1991, aby uctila pamatku obéti studentskych protestt
v jihoafrickém Sowetu v roce 1976. Mladez tehdy vysla do ulic na
protest proti nizké kvalité vzdélavani cernosské populace a proti nu-
cené vyuce afrikanstiny. Stovky chlapcti a divek byly béhem protestu
zastfeleny a nepokoje béhem nasledujicich dvou tydni prinesly dalsi
mrtvé a zranéné. Dnes je Den afrického ditéte vzpominkou nejen na
obéti téchto udalosti a jejich state¢nost, ale také prilezitosti pripo-
menout soucasny zivot a kulturu déti na Africkém kontinentu.

5 Den afrického ditéte ptipravujeme ve spolupraci s Cent-
rem Narovinu, ob¢anskym sdruzenim. Sdruzeni se zamé-
ﬂ %%'U’ F‘I}U fuje na rozvojovou spolupraci s cilem zlepseni vzdélavani,
zdravotni péce a celkové Zivotni Urovné v africké Keni.

Centrum Narovinu jiz vybudovalo v Keni matefskou 3kolu, zékladni 3kolu, sirotcinec a po-
maha v oblastech sucha vytvofit systém zavlazovani a podpofit tak mistni zemédélstvi.

pondéli 16.6.9.00-20.30 DEN V AFRICE

9.00-20.30 Karibuni Kenya - Afrika nevSednima o¢ima, vystava fotografii
Navstévnici budou moci shlédnout dokumentérni fotografie, které zachytili dobrovolnici
Centra Narovinu pfi svych cestach. Najdete na nich Zivot v nejchudsich ¢tvrtich a vesnicich

i pohled na to, jak funguji projekty Centra Narovinu. Vstupné dobrovolné

= ! iy
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Hlavni ndpln c¢innosti Centra predstavuji v soucasné dobé projekty zahranicni rozvojové
spoluprace, globélni rozvojové vychovy a rozvoj dobrovolnické préce. Rozvojové projekty
jsou vedeny s velkym ddrazem na dlouhodobou udrzitelnost, podporu sobéstacnosti,
pfechod od pasivniho pfistupu k aktivnimu prevzeti zodpovédnosti a vyuzivani vlastnich
moznosti. Centrum Narovinu je ¢lenem ceského Féra pro rozvojovou spolupraci (FORS)

a spolupracuje na kampani Cesko proti chudobé. - ¥
]
fu

el W i

9.00-20.30 Miniobchudek Afrika v duchu ,Fair Trade”
MuizZete si zakoupit krasné rukodéIné vyrobky z Keni.

9.00a10.30 Africké dopoledne pro skoly

Hodinovy blok je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni ¢asti bude prednaska s promitanim a be-
seda. Cilem je seznamit déti se situaci v Africe, prevenci rasismu, diskriminaci, xenofobii
a multikulturni vychovou. V druhé ¢asti bude probihat workshop s africkou tématikou.
Uréeno pro 4. a 5. ro¢nik ZS - je nutné si mista objednat predem u pani Martiny Slivkové:
slivkova@kc12.cz, tel.: 241 773 832.

Vstupné: 30 K¢

16.00-18.00 Africké odpoledne -
workshopy pro déti i dospélé
Prijdte kdykoliv v uvedené hodiny, zUstarite, jak
dlouho chcete a
® naucite se africkou pisnicku ve svahilstiné
e vyzkousite si africké obleceni a noSeni véci na
hlavé
e namalujete si africké obrazky
e vyrobite si masku nebo vyukové pomucky do
africkych skol
Vstupné: 40 K¢ dospéli
20 K¢ déti

19.00-20.30 Afrika nevsednima oc¢ima,
beseda s promitanim

Povidani a beseda o Zivoté v nejchudsich slu-
mech a vesnicich, sezndmeni s rozvojovymi pro-
jekty a zkusenostmi pracovnik(l Centra Narovinu
z Afriky. Setkdni je doplnéno promitanim pfimo
z mist, kde Centrum Narovinu pUsobi. Ziskate
nové informace a poznatky, ale také podpofite
¢innost centra.

Vstupné: 60 K¢

30 K¢ seniofi, studenti a déti

Cést vytézku z celého dne je uréena na podporu
¢innosti Obcanského sdruzeni Centrum Narovinu.
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EVROPSKY DEN HUDBY .

Svatek hudby - svatek muzikantd - byl vyhldsen ministrem kultury
Francouzské republiky Jacque Langem v roce 1982. K tomuto kroku ho
vedla nespokojenost s travenim volného ¢asu mladou generaci, ktera
¢im dal vice zaujimala roli pasivniho pozorovatele, nikoli aktivniho
ucastnika uméleckého tvtir¢iho procesu. Svatek hudby se poprvé zacal
rozvijet na evropské urovni u prilezitosti Evropského roku hudby 1985.
Svatkem hudby se Praha poprvé rozeznéla 21. ¢ervna 1990 a ptidalo se
nékolik dalsich ¢eskych a slovenskych mést.

\

stfreda 18.6.19.30 EDITH PIAF - MILOVAT KSM

Ve strhujicim ptibéhu sledujeme Zivotni cestu Edith Piaf — z3
zpivani na patizskych dvorech a ulickach, fantastické u
divadlech, turné po USA, zavislost na alkoholu, muze
plny lasky i samoty, v chudobé i pfepychu. Edith Pia
rozhodnuta Zit naplno, zpivat naplno, milovat na

édecka.
nejslav-

Autor: Tana
Rezie: Jakub M
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DEN KVETU - LETNi SLUNOVRAT

21. ¢erven je dnem, ktery je prilezitosti k oslavé kvétin, jez nds ohromuji
nejen svoji krasou a rozmanitosti, ale prinaseji nam také uzitek. Tento
den se uzce poji s LETNIM SLUNOVRATEM, kdy za¢ind astronomické
léto, dny se budou prodluzovat a noci zkracovat. Ve skutecnosti byl letni
slunovrat prastary prirodni svatek, ktery byl s radosti slaven v§emi lidmi
pochézejicimi ze stejného duchovniho prostredi. Letni slunovrat se slavil
k ucténi prirody, Slunce, Zivota a sily. Byl ale i hluboce magickym dnem
anoc o letnim slunovratu je vzdy plna tajemnych sil.

sobota 21. 6. 14.00-18.00 KVETINOVA SOBOTA VE DVORE

14.00-17.00 Vytvarné-prozitkové dilny pro déti vsech vékovych kategorii

Kaktusovy kvét

Kombinovana technika s motivy kaktusové sbirky.

Lektorka: Mgr. Dana BeneSova-Trckova

Riizova dilna

RUze - krdlovna kvétl, nejkrasnéjsi, nejvonavéjsi. Vystavka zivych kve-
th rdzi - botanické druhy i moderni odrddy, riizné barvy, viiné, kvéty
jednoduché i pIné. Privonte si! Vyroba rGze z krepového papiru.
Lektorka: Markéta Mysliveckova

Materidl na vytvarné dilny je zajistén.

16.00-16.30 Vystoupeni skupin Rebelky a Twister
Vystoupeni tane¢nich skupin pod vedenim lektorky Ing. Zuzany Senkové.

17.00-18.00 Princezna Konvalinka
Princezna Konvalinka se mé vdavat, ale rozhodné
se ji nelibi pring, ktery se uchazi o jeji ruku. Proto
presvédci svého tatinka — pana krale — aby princ
splnil kralovské hadanky a ukoly... A jak to do-
padne? Odpovéd nalezneme v této pohdadce, jez
se odehrava v malované scéné, vypravnych kosty-
mech a s fadou melodickych pisnicek.

U¢inkuje: Divadlo Pohadka

V pfipadé Spatného pocasi se budou
akce konat uvnitf v objektu.

Vstupné dobrovolné.
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MEZINARODNI DEN COKOLADY

Cokolada patti bezesporu k nejpopularnéjsim sladkostem na svété a 13. zati
slavi svijj svatek. Slovo ¢okoldda ma piivod v aztéckém vyrazu xocolatl. Prv-
ni ¢okoladu znali ptivodni obyvatelé sttedni Ameriky — Mayové a Aztékové
- dévno pred prichodem Evropani. Ti z ni vyrabéli kakaové placky nebo pfi-
pravovali kakaové népoje. Evropa se s ¢okolddou seznamila diky Spanéltim,
ktef1 ji sem dovezli. Zde se stala velmi oblibenym napojem a vysoce médni za-
lezitosti predevsim v bohatych kruzich. Ve Spanélsku také vznikly prvni ¢oko-
ladovny, kde se po cely den ptipravovala Cerstva horka ¢okoldda. ,Cokolddova
moda“ se pak rychle rozsifila do dalsich zemi, napt. Francie a Anglie. Ale az
v 19. stoleti se pak objevila ¢okolada v pevném stavu, jak ji zname dnes.

sobota13:9.10.00=15.001 COKOLADOVY
DEN VE DVORE

10.00-15.00 Hry a soutéze v lese na téma

kresleného filmu o ¢okoladé
Start i cil nasi akce je ve dvore. Registrace na startu je do 13 ho-
din. Poté se vydate znacenou cestou do Modranské rokle, kde na
vas Ceka les pIny znamych hrdin( z kresleného filmu o ¢okoladé
a soutézni stanovisté, kde budou déti soutézit a sbirat razitka.
Po spInéni vsech ukoll se vratite zpét do dvora — do cile. Zde je
pfipraven bohaty doprovodny program - c¢okolddova fontédna
moznost se zapojit do vytvarné-prozitkovych dilen.
Program pfipravuje: Ob¢anské sdruzeni LACHE - CHAVE
Cokoladova fontana :
Prijdte okusit neopakovatelnou vini a chut ¢okolady stékajici po stupnich fontany jako
obrovsky sladky vodopdad! Nabodavat mlzete kousky ovoce, cukrovinek a dalsich pochu-
tin, namacet Ize vée mozné, kromé drobivych jidel. Napichovatka jsou k dispozici. Z domo-
va si pfineste ovoce, cukrovinky, které budete ve fontané namacet - ne drobiva jidla.

10.00-15.00 Vytvarné - prozitkové dilny pro déti vsech vékovych kategorii
Viné ¢okolady

Bonboniéra a fez ¢okolddovym bonbdnem, malifska inspirace belgickymi pralinkami.
Lektorka: Mgr. Dana Bene$ova-Trckova

Cokolada viemi smysly s vyrobou modeli ¢okoladovych pralinek

Cokolada - pozitek nejen pro misny jazycek, nos, o¢i, ale i hmat a sluch. Viné - vzorky
rdznych druh(i ¢okolad. Obaly ¢okoldd promlouvaji — papir, staniol, félie, celofan. Pohladte
si Cokoladu! Vyroba modelu ¢okolddové pralinky. Sladka odména.

Lektorka: Markéta Mysliveckova

Material na vytvarné dilny je zajistén. Vstupné dobrovolné
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DEN, KDY MLUVIME JAKO PIRATI

Je to neuvéritelné, ale i den piratské mluvy existuje. Jde od svatek, ktery
v roce 1995 vymysleli dva kamaradi John Baur a Mark Summers z Al-
bany v americkém staté Oregon, ktefi prohlasili 19. zati dnem, kdy by
méli v§ichni mluvit jako pirati. Toto datum stanovil Summers podle na-
rozenin své byvalé manzelky. Ptivodné $lo o vtip pouze mezi prateli, ale
v roce 2002 ziskali emailovou adresu Dava Barryho (zndmy humorista,
spisovatel) a pozvali ho, aby se zti¢astnil oslavy svatku s nimi. Ten o nich
a jejich svatku napsal ¢lanek a najednou se udalosti rozbéhly. Kontak-
tovali je tviirci kalendare Chase’s Calender of Events a nasledovaly
rozhovory pro radia. Od té doby to neni svatek nékolik kamaradu, ale
skute¢ny mezinarodni svatek a hlavné diivod pro skvélou zabavu.

stfeda 17.9.16.00-18.30 JACKPERO
aneb DVUR PLNY PIRATU

Netradi¢ni piratsky den, interaktivni show. Den, na kte-
ry nezapomenete! Jack Péro je nejzndméjsi piratska ce-
lebrita mezi Zraloky! S Jackem a jeho ndmofniky zazijete
samé dobrodruzstvi. UkaZze vdm svoji lod’ a navstivite
podpalubi. PremUZzete moiskou obludu, nauci vas umé-
ni poi, co pouzivaly na jednom ostrové maurské zeny,
a jako se spravnym piratem ukofistite poklad!

Uvidite a hlavné zazijete origindlni a netradi¢ni pojeti
zabavy, kde budete tancit, soutézit a koukat udivem!
U¢inkuje: divadlo Mazec

Vstupné dobrovolné

E. ("" Al *fju#f
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MEZINARODNI DEN NESLYSICICH

Mezindrodni federace neslysicich dne 2. 9. 1957 na Svétovém kongresu v Rimé
rozhodla, ze kazda ¢tvrta nedéle v mésici bude pattit neslysicim. Poprvé si lidé
tento den pripominali o rok pozdéji, a to i u nds. V ramci oslav se konaji akce,
které maji kromé zabavy i hlubsi smysl, a to upozornit na mensinu neslysicich
ob¢ant zijicich v CR - na jejich potieby, soucasné problémy a také ptiblizit tuto
skupinu vétsinové spole¢nosti. Neslysici se v bézném zivoté setkavaji s velkou
fadou prekazek. Nastésti se situace postupné zlepsuje. Vliv na to maji samo-
zfejmé i nové technologickeé systémy, které jim umoznuji lepsi komunikaci. Své
nezastupitelné misto ma pravé osvéta.

utery 23.9.19.30 KONCERT SKUPINY CAVA: .
CARODEJKY - ZENY RUZNYCH SVETU

Pisné i mluvené slovo jsou tlumoceny do znakového jazyka.
Nezaménitelna a origindIni skupina CAVA, jejiz hudebni styl se pohybuje na pomezi world
music, jazzu a folku. Velmi ¢asto koncertuje v zahranici, zejména ve Francii, kde vystupuje
v pozménéné sestavé s francouzskymi spoluhréci.

Smyslové, pocitové, vztahové, propracované a prece jaksi syrové texty a ,bosorkovsky”
zpéyv, s obrovskou dynamikou od vySeptavani ke k¥iku, velkym rozsahem a nesmirné pest-
rou paletou ténovych odstinu. Flétna a saxofon, které vas omotaji jako pavucina. Neotrelé
harmonie a aranze, strhujici, Zivelné i nézné rytmy kytary a perkusi.

Autorské pisné kapely jsou zde interpretovany nejen na-
stroji a zpévem, ale i pohybové a vyrazové poutavym zna-
kovym jazykem. Pfirozené spojeni Zenského hlasu a plso-
bivého uméleckého znakového jazyka je jedine¢nym a pro
mnohé prekvapivym zazitkem.

V predstaveni Carodéjky — Zeny rlznych svétd skupina
spolupracuje s neslysicimi (nedoslychavymi) zpévackami ve
znakovém jazyce Andreou Kalct a Veronikou Chladovou.

U¢inkuiji:

Romana Zabkova - zpév

Andrea Kalcli - zpév ve znakovém

jazyce

Veronika Chladova - zpév ve znako-

vém jazyce

Jan Zabka - kytara

Jan Korbut - perkuse

Boris Kubicek - flétny, saxofony
Vstupné: 120 K¢

Na oslavy dne jsou srdecné zvani neslysici i slysici, nebot pravé propojeni obou svétud pfi-
spéje k jejich vzajemnému pochopeni a respektu.
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VINOBRANI

Oslavy vinobrani se konaji na podzim, zejména v zati, po zahajeni sklizné vinné
révy a lisovani prvnich hroznt z nové trody. Akce jsou vétsinou spojeny s bo-
hatym kulturnim programem, ktery zavrsuji lidové veselice. Hlavnim smyslem
vinobrani je ovSem degustace vina a predevs$im buréaku. Buréak je kvasici vin-
ny most ve fazi ,bourlivého" kvaseni. Smi byt prodavan pouze mezi 1. srp-
nem a 30. listopadem daného roku. Vétsinou je burcak vyroben z bilych
hrozni. Kvalitni bur¢dak ma nazloutlou zakalenou barvu s obsahem
4-6 % alkoholu a ma chut nasladlého hroznového mostu -
s prichuti kvasnic a bublinek. Pije se nechlazeny. Existu-
je také burc¢ak vyrabény z ¢ervenych hroznd, ktery se
ovSem bézné v prodeji témér nevyskytuje. Na nasem vi-
nobrani muzete ochutnat oba druhy - bily i ¢erveny.

Program je ptipraven pro déti i dospélé. Vi-
nobrani ma v KC, 12 svoji tradici. Ceka nas
jiz 7. ro¢nik. Mlzete se tésit na interaktivni
show pro déti — hry, zpivani a originalni
soutéze zabavi viechny déti — hodné i ty
zlobivé.

Na své si pfijdou i dospéli. Celé pozdni od-
poledne a vecer je provazen zZivou hudbou,
Cekaji vas skvélé hity k tanci i poslechu.
Prosté zabava od zac¢atku az do konce!
Posilnit se mlzete moravskym vinem a ta-
ké bilym i cervenym burc¢adkem. Na prodej
bude i darkové vino s origindlnimi vtipy na vinétach.
U¢inkuje: divadlo Mazec a kapela Ventilky a Pumpicky

Vstupné dobrovolné
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MEZINARODNI DEN LEKARU

Byt lékarem je jedno z povolani, které si sviij svatek bezesporu
zaslouzi. Mezinarodni den lékart se slavi 1. fijna z rozhodnuti
4. kongresu Mezinarodniho hnuti lékaft za odvraceni jaderné
valky z cervna 1984. Den ma byt oslavou lékaru, ktefi zachranuji
lidské Zivoty a jejichz povolani je fyzicky i duSevné nesmirné naroc-
né. Obdiv zaslouzi lékari, kteti pracuji a zachranuji zivoty v mistech
vale¢nych konfliktt a v mistech, kde vladne chudoba a diktatorské
rezimy. Jsou to mista, kam by se mnozi z nas ani neodvazili.

1.10.-31.10. JAKSEL CAS S POLIKLINIKOU MODRANY
vystava fotografii

—
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Vystava fotografii mé pfipo-
menout vyznam Polikliniky
Modfany, nebot patfi mezi
nejvyznamnéjsi poskytova-
tele ambulantnich sluzeb

—— v Praze.
| m—— i PRt |

Poliklinika Modfany byla uvedena do provozu v roce 1987 jako 6. poliklinika Obvodniho
narodniho zdravi. V roce 1997 byla budova prevedena na Hlavni mésto Prahu.V soucasné
dobé je provozovatelem polikliniky spole¢nost CODUM s.r.o.
Na Poliklinice Modrany pracuje celkem cca 90 zkusenych lékar. Péce je zajistovana hlavné
pro spadovou oblast Prahy 4, coz je pfiblizné 60 000 obyvatel prazskych ¢tvrti Modrany,
Komorany, Libus, Lhotka, Cholupice, Branik, Hodkovicky a To¢n4, ale samoziejmé i dalsim
pacientlim. Poliklinika ModFfany ma smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.
Nespornou vyhodou polikliniky je skute¢nost, Ze je pod jednou stfechou poskytovédno
Siroké spektrum zdravotnickych sluzeb. Navstéva |ékafe je pro pacienty pohodIné;si
a méné stresujici. Moznost navstivit v jeden den vice potfebnych ordinaci po sobé pfinasi
pacientlim i ¢asovou Usporu. K dispozici je plné digitalizovany rentgen, sono, laser a dalsi
moderni vybaveni.V budové je i laboratof, Iékarna a dalsi doplnkové sluzby.

Vstup na vystavu je zdarma.
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1. fijna si ptipominame Mezinarodni den hudby. Za jeho vznikem
stoji, kromé iniciativy vyznamnych skladateléi 20. stoleti (napf. Sosta-
kovi¢), Mezinarodni hudebni rada pti UNESCO. Podle nékterych
zdroju se Den hudby slavi od roku 1974, podle jinych zdrojii az od

roku 1975. Den hudby patii vSéem po celém svété, hudba nam vyja-
druje pocity, dokaze byt velice emotivni a provazi nas celym Zzivotem.
Uz malym détem maminky zpivaji ukolébavky. Hudba nepottebuje
zadny preklad a nezna hranice, je to univerzalni jazyk.

stfeda 1.10. PETRA JANU
SE SKUPINOU GOLEM

Vystoupeni trojndsobné zlaté slavice, stalice nasi popu-
larni hudby a v posledni dobé i muzikalové zpévacky
Petry JanQ se skupinou Golem pod vedenim Jana
Vaclavika je pro oslavu Mezinarodniho dne hudby jako
stvorené. | kdyz je vétSinou tento den spojen s klasickou
hudbou, oslovili jsme Petru Jant zdmérné, nebot pravé
jeji hlasovy rozsah je uzasny, je obklopena skvélymi
muzikanty a to je podstatné. Kdyz je skvéla muzika, neni
zanr rozhodujici.

Petra Jan( odstartovala kariéru v roce 1972, kdy
ziskala angazma v divadle Semafor.
Postupné se stala ojedinélou rockerkou na nasi
hudebni scéné. V 80. letech po desce ,Jedeme
dal” volné presla z rockové hudby do vod pop-
-music. V roce 1987 se stala zlatou slavici, svUj
uspéch si zopakovala jesté dvakrat. Velké uspéchy
ma i v muzikalech. Mzete se tésit na nejznaméjsi
hity , Neni mi uz sedmnact”,, Moje mald premié-
ra“, ,Rikej mi* ,Jedeme dal*,,Sbohem viem laskdm
dej”, ale nebudou chybét ani pisné nové.
U¢inkuje: Petra Jan( se skupinou Golem

Vstupné: 450 K¢
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MEZINARODNI DEN SENIORQ.-‘
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Jiz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomina Mezinarodni den seniort. Pravé
toho dne byl totiz Organizaci spojenych narodu a jejim tehdej$im generalnim
tajemnikem Kofi Annanem vyhlaSen rok 1999 Mezinarodnim rokem seniorti.
Den seniort je oslavou vSeho, co spole¢nosti prinasi stari lidé. Zvysuje povédo-
mi o problémech, se kterym se potykaji, jako naptiklad zneuzivani starsich lidi.
Spole¢nost by neméla karikaturovat star$i ob¢any jako pacienty nebo penzisty.
Spole¢nost je naopak zavazana vytvaret podminky ke zdravému a plnohodnot-
nému zivotnimu stylu pro véechny vékové kategorie. Za posledni roky jisté doslo
ke zméné predstav, jak kategorii seniort vlastné chapat. Pohledy mohou byt
samoziejmeé ruzné, ale jisté je to, Ze slouzi-li clovéku zdravi, pak senior dnesnich
dnti neznamena vetchého a nemohouciho jedince, ktery od zivota jiz nic neceka.
Je to presné naopak. Dne$ni seniofi jsou schopni se aktivné a smysluplné vénovat
nejen sobé, ale byt prospésni druhym. V mladi si nikdo z nas samoziejmé neuvé-
domuje a ani nepfipousti, ze jednou budeme také stari. Tak na to obc¢as mysleme
a vénujme vice pozornosti starsim spoluob¢antim.

stfeda 1.10. 9.00-12.00 SENIORIV POHYBU

9.00-10.45 Petanque

Budete mit pfilezitost sivyzkouset spole-
¢enskou hru Patanque. Jde o hru pro dvé
1-3 ¢lennd druzstva, které se snazi umistit
koule co nejblize k cili, ktery tvofi dievénd
kuli¢ka. Princip hry je jednoduchy, ale do-
konalé zvladnuti techniky vyzaduje pravi-
delny trénink. Sraz je u hlavniho vchodu.
Hraje se venku, v pfipadé osklivého pocasi
budeme hrat uvnitf objektu, na sle.
Lektor: lvan Ondryas

Vstup zdarma

11.00-12.00 Nordic walknig

Na kurzu Nordic walking se seznamite se zakladnimi
technikami a vyddme se do Modranské rokle. Trasa
nebude nijak naro¢nd a bude uzplsobena vasim
moznostem.

Sraz je u hlavniho vchodu. Hole jsou k dispozici.
Lektorka: lva Kolinska Vstupné: 30 K¢
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MEZINARODNI DEN SENIORU
~ cturtek2.10.9.30-15.30 DEN JE NAS aneb SENIORIV AKCI

9.30-10.30 Bavte se myslenim -

trénovani paméti, interaktivni kurz
Vite, jaké vyhody mad stardi mozek pfed mladsim?
A také, jak mysleni vlastné funguje a jaké jsou principy
spravného ukladéani novych informaci pomoci pamé-
tovych metod? Sami na sobé se presvédcite, ze si jste
schopni zapamatovat daleko vice, nez si myslite! Prak-
tickd cviceni jsou soucasti kurzu.
Lektorka: Pavlina Bouckova Vstupné: 30 K¢

10.45-11.45 Hudebni Ateliér pro diive narozené

Setkdni je ur¢eno viem, ktefi si s chuti zazpivaji, zamuziciruji a spolecensky se pobavi. Bu-
deme hrét hlasité i potichu na Orfovy nastroje, a zpivat vesele, smutné, sborové i sélové.
Téz strdvime chvilku poslechem ,vazné hudby”. Veskeré néstroje budou k dispozici.
Lektorka: Mgr. Alice Vondrac¢kova Vstupné: 30 K¢

13.30-14.30 Skola stravovani pro vékem pokro¢ilé

Starnuti organismu - nevyhnutelnd soucast zivota. Co s tim? Jak starnuti ovliviiuje nas
zdravotni stav, aktivitu a psychiku. Nebo je to naopak? Prevence negativnich dopadd star-
nuti organismu - i stafi si mdzeme uzit! Doporucend vyziva ve stafi — ¢im a jak mizeme
nahradit nevhodné potraviny. Doporucené zdroje informaci - dovedeme si poradit v kaz-
dém véku.

Pfrednasejici: Ing. Eva Goldmannova, nutri¢ni poradkyné Vstupné: 30 K¢

~ 15.30-17.00
Kurz koralkovani

Vyrobite si ndhrdelnik z jem-
nych perli¢ek na vlascich. Zku-
Senosti s kordlky nemusite mit
zadné. Vsechny pomcky a ko-
ralky budou k dispozici. S sebou
si pfineste malé manikarové
nazky na stiihani vlasce.
Lektorka: Mgr. Jitka Sisova,
autorka knih Sité kordlky a Sité
vdlecky

Vstupné: 30 K¢
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10.45-11.45 Sebeobrana pro dfive
narozené, praktické cviceni

Zlodéji kabelek, neodbytni obchodnici, nasilnici.
To vse se tyka i seniord. Je nutné védét, jak si pocit
s lidmi, ktefi nemaji respekt ke stafi a zneuzZivaji
jejich dobroty. Na seminafi si ukazeme, jak jejich
praktikdm zabranit. Techniky jsou vymysleny tak,
aby to zvladl téméF kdokoli. Vyzkousite si slovni
i praktickou obranu. Navic se seznamite s obran-
nymi pomuckami, jako je paralyzér nebo peprovy
sprej. Lektor mé zkusenosti s vyukou sebeobrany
pro seniory, nevidomé a slabozraké.
Neboijte se prijit. Ve se uci pomoci pratelské a bez-
pecné hry.
Lektor: Martin Jelinek,
instruktor Akademie EBMAS WT PRAHA

Vstupné: 30 K¢

14.30-15.30 Orientalni tance s Janou

Orientalni tanec je jeden z nejkrasnéjsich tancd, ktery vyja-
dfuje energii a radost. Je to alternativni pohybova aktivita,
kterd neni omezena vékem, télesnymi proporcemi ani vy-
konnosti. Hodinu protancite v klidn&jSim tempu, s dlirazem
na spravné provedeni prvkd, na prozitek z tance, uvolnéni
téla i mysli. Tanec vam pfinese radost. Na zac¢atku hodiny si
protdhnete a zahfejete svaly, na konci vas ¢ekd zavérecné
protazeni a relaxace.

S sebou si vezméte tricko, leginy nebo Sirokou sukni, mékkou
tanecni obuv (piskoty nebo ponozky), malé piti.

Lektorka: Jana Rumiskova Vstupné: 30 K¢
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Dne 4. fijna 1226 zemfel frantiskansky mnich sv. FrantiSek z Assisi, ktery
zasvétil cely sviij zivot pé¢i o nemocnd, opusténd a tyrand zvifata, a pro-
to byl tento den stanoven jako Mezindrodni den zvirat. Tento den nam
ptipomind, ze zvifata jsou dulezitou a neodmyslitelnou soucasti naseho
svéta. Mezinarodni den zvitat datuje pocatek své tradice do roku 1931,
kdy byl zaloZen ve Florencii jako umluva ekologti, ktefi chtéli upozornit
na situaci ohrozenych druht. Od té doby jeho vyznam narostl, obsahl
vSechny druhy zvifat a slavi se v mnoha koutech svéta.

uter¥7 10 16.30-20.30
AN i "

16.30-19.00 Pomuzete modianskym pejskiim? Haf ! Haf ! Haf!

Uvitame krmeni, dobroty i financ¢ni pfispévky pro
modransky psi Utulek Jaroslavy Kladivové.

Béhem dne muzete navstivit nejen nase akce, ale
potkat se osobné s pani Jaroslavou Kladivovou, maji-
telkou soukromého psiho Gtulku. Utulek v modfanské
zahradkarské oblasti u feky Vitavy pomahd pejskiim
jiz skoro dvacet let. Vystfidaly se tu stovky pst rlz-
nych plemen, povahovych ryst i s odlisnym Zivotnim
pfibéhem a osudem. Majitelka utulku travi se svymi
svérenci celé dny a pecuje o né s laskou a trpélivosti.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o soukromy utulek fun-
gujici jen diky sponzorskym dardim a prispévkim, je
majitelka vdéc¢na za kazdou pomoc.

17.00-18.00 Kata a Skubanek, divadlo pro déti i rodice

Poeticky ladénd pohadka o flekatém pej-
skovi Skubankovi a jeho roztomilé pani¢ce
Katé! Tésit se mlzete na zépas v boxu, vy-
let do zoologické zahrady anebo tfeba na
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oslavu Skubankovych narozenin. Mimo
to se také bude konat velka $kolnfi vysta-
va, ve které se bude soutézit o nejlepsi
sadrovou sochu! Zpovzdali to viechno
bude pozorovat vSudypfitomny a nena-
pravitelny kocour Lucias, ktery Skubéanka
nema rad, a tak se mu véemoznymi zpQ-
soby bude snazit uskodit, az se mu to
nakonec vymsti.

U¢inkuje: Divadlo Véz Brno -

Vlastimil Strubl a Katefina Sikorova
Vstupné: 40 K¢

7.10.19.00-20.30 Romantické predstavy o vychové pst

Je pes vasim obrazem, jak se s oblibou tvrdi? Jisté ano, ale zéroven je kazdy pes vyjimecny.
Je sdm sebou a jde tedy o dvoustranny vztah. Je dobré si uvédomit, Ze pes chyby nedéla.
Chové se podle instinktd, tak jako pred tisici a tisici lety a na nas je mu to pFilis nekazit. Clo-
vék mulze pozndvat a respektovat osobnost psa, nevidét v ném jen stroj na povely a poku-
sit se s pejskem domluvit, tedy néco chci a néco také nezapomenu nabidnout. Marek Be-
nes se vychovou pst zabyva jiz rovnych 20 let. Zaméruje se na pfirozenou komunikaci bez
povell. Jeho metoda vynika rychlosti zmény v chovéni psa. Jednoduché postupy pritom
zvlddne kazdy, kdo chce zlepsit vztah se svym psem. Jeho predndsky jsou, jak sam Fika:
,O predpokladech pro to, mit skvélé a zavidénihodné psy. Kazdy pes ma v sobé potencial
skvélosti. A na nas lidech je jen nechat psa naplno onu skvélost v jeho Zivoté projevit”.
Prednasejici: Marek Benes Vstupné: 50 K¢
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SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

Na 10. fijen kazdoro¢né pripada Svétovy den dusevniho zdravi vyhla-
$eny Svétovou federaci dusevniho zdravi, ktera sdruzuje ¢leny z vice
nez 150 zemi svéta. Dusevni zdravi je nezbytnou soucasti celkového
zdravi clovéka. Je to pojem, ktery vyjadfuje stav osobni pohody, v némz
¢lovék dokaze uplatnit své individudlni schopnosti, pfimétené zvladat
kazdodenni zivotni zatéz a stres a produktivné a Uspé$né pracovat
a rozvijet vzajemné obohacujici vztahy s druhymi lidmi.

ctvrtek 9. 10. 19.00-21.00 Vztahy, sila odpusténi
a prace s energii

+Za nejucinnéjsi zpusob, jak zlepsit jakékoliv vztahy i vztah k sobé sa-
mému, povazuji odpusténi. Nikdy nemlzeme védét, kdy, komu a jak
jsme ublizili, protoze nesidlime v jeho téle, mysli ani srdci. To, co se nam
muze zdat mali¢kosti, to druhému se mize jevit jako utrpeni. Navic tato
ublizeni mohou probihat na nevédomé urovni, ¢i mohou byt pouze
Jreakci” na nase energetické vyzafovani. Také to mohou byt ublizeni va-
zané k minulym zivotdm a k témto ,vzpominkam” ma védomy pfistup
jen malo z nas. Pokud nam tedy nékdo ublizuje a my pii nejlepsi vali
opravdu nevime pro¢, nebo ¢im jsme mu ublizili, Zze on ublizuje nam,
odpustme mu. Ukon¢eme onen kruh neustalého vzajemného trapeni.”
Lektor: Milos Matula Vstupné: 130 K¢

sobota 11. 10. 10.00-18.00
Automaticka kresba a numerologie ve vztahovych konstelacich

Prijdte si vyzkoudet nddherné hratky s ¢islovkami a bar-
vami, protoze tak jako vase jméno, tak i kazdy pocit
i kazda cislovka jsou pro kazdého individudlné barevné.
Dozvite se v zakladnich rysech o svém Zivotnim disle,
jeho barevnosti, o tom, jak své zivotni Cislo posilit a také
o shodach a neshodach Zivotnich &isel ve vztazich.
Symbolikou automatické kresby prokreslite vzajemnost
vztah, ve dvojicich procitite energii Zivotniho ¢isla dru-
hého ¢lovéka a najdete kli¢ k jeho posileni v kresebné
symbolice. Jedine¢nou a Uc¢innou technikou automatic-
ké kresby dokaZete odstranit vie, co véas svazuje. Najdete
v sobé startér k pozitivni proméné vaseho ziti. Seminar
je uréen méné ¢&i vice pokrocilym, ktefi umi naslouchat
intuici a dokdazi své pocity interpretovat.

Lektorka: Jarmila Beranova Vstupné: 560 K¢
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SVETOVY DEN VYZIVY

Kazdoro¢né je pripominan 16. fijen jako Svétovy den vyzivy. V tento
den bychom si méli pfipomenout staly problém nedostatku potravy
v nékterych rozvojovych zemich, kde ¢asto na hlad a podvyzivu umiraji
zejména déti. A s tim spojeny dalsi problém, ktery je zcela opa¢ného razu
a tyka se ,vyspélé“ casti svéta — obezita, prejidani se a nezdrava strava.
Nekvalitni vyziva je ¢im dal vétsi hrozbou a predevs$im hlavni pficinou
narustajicitho poctu obéti civiliza¢nich onemocnéni. Stravovani je za-
kladni pottebou a dité nejcastéji ziskava navyky od svych rodicu.

¢tvrtek 16.10.14.30-19.30

DOBROU CHUT, zabavné i pouéné odpoledne pro déti i dospélé

14.30 Kroupat zdravé, da se hravé
Na piikladu postav Jenicka a Marenky, ktefi se v naSem
pfibéhu jmenuji Kfupik a Smazenka, Michaela ukazuje,
kam to vede, kdyzZ jsou déti ochotné obétovat smazené
a kfupavé pochutiny, které jejich organizmus zatéZzuiji,
za svoje zdravi, Stihlou pohyblivost a dokonce za lasku
svych nejblizsich. V pfibéhu vystupuje Babice Pripélenice,
kterd tady funguje coby majitelka ,rychlého obcerstveni”
s osmazenym az pfipalenym sortimentem jidel. Pfesné
takovym, jaké nase déti miluji. Pfibéh, ktery samoziejmé
dobre skonci, by mél ukazat, jak chutné a zdbavné mohou
byt ty zdravé a netu¢né, a pfesto hodnotné potraviny. Pfi-
béhem se vinou pisni¢ky na téma jidla a pochutnavani, ve
kterych déti samy urcuji a hadaji, na co je ktera potravina
dobrd a ze které se jenom tloustne.
Urceno pro Skolni druziny a vefejnost. Druziny si musi mis-
ta objednat predem u pani Martiny Slivkové: slivkova@k-
c12.cz, tel.: 241 773 832.
U¢inkuje: Michaela Dolinova a Milan Duchek

Vstupné: 30 K¢

18.30-19.30 Spravny zpusob stravovani - pojistka dobrého zdravi

Co negativné plsobi na nas zdravotni stav? Jak mizeme predchdzet civiliza¢nim one-
mocnénim? Co viechno zpUsobuje prekyseleni organismu, jak nam skodi a co s tim?
Myty a povéry o vyzivé a nékterych potravinach - i tzv. zdravé potraviny mohou,Skodit”".
Co tedy mame jist? Vhodnd Uprava potravin - jak vafit, abychom zachovali nutri¢ni hod-
notu potravin.

Pfednasejici: Ing. Eva Goldmannov4, nutri¢ni poradkyné Vstupné: 30 K¢
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MEZINARODNI DEN BALBUTIKU

Mezinarodni den balbutiktl aneb Mezinarodni den porozumé-
ni koktavosti patfi 22. fijna vSem, ktefi maji problém s mluvou
— koktaji. Po celém svété se konaji rtizné akce na podporu poro-
zuméni lidem s timto postizenim, poradaji se rtizné prednasky,
na kterych lidé ziskaji informace o novych zptsobech lécby
a dal$i nové poznatky tykajici se napriklad logopedickych cvi-
¢eni apod. Prednasky jsou uréeny nejen koktajicim, ale i $iroké
verejnosti, kterd ma moznost ziskat vice informaci a pochopeni
pro koktajici spoluobcany.

[ stieda 22.10.18.30-20.30" KOKTAM, NO A?

Ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Balbutik.

Clenové ob¢anského sdruzeni Balbutik, které svépomocnou
formou sdruzuje dospélé a dospivajici balbutiky, vas uvedou
do problematiky koktavosti. Nasledné probéhne beseda

o zdsadnich otazkach v terapii koktavosti u dospélych:
UTI K - Jak je koktavost spojena s psychikou?
— Proc je dobré se za koktavost nestydét a co nejvice mluvit?

- Co pomaha balbutikiim ve zvladani problému?
- Ajak mohou pomoci balbutikiim ostatni lidé?

S koktanim se podle odhad(i potyka asi 1 % populace, v CR tedy piblizné sto tisic lidi.
O problému se ale pfilis nemluvi. Lidé s poruchou koktavosti se za svij nedostatek ¢asto
stydi a radéji se vyhybaji mluveni. A to je skoda! V neddvné dobé vzbudil veliky zajem
o koktavost oskarovy film Krdlova rec, ktery poprvé predstavil koktavého ¢lovéka - anglic-
kého krale Jifiho VI. - ne jako komickou postavu, ale svym zplsobem jako hrdinu.

Predndsejici: Jan Vyhnalek Vstup zdarma



DEN STROMU

Stromy jsou pro nas jako normalni soucast naseho Zivota, ale ve skutec¢nosti
se 0 né malo zajimame. Stromy maji pro nas Zivot estetickou, psychologic-
kou i hospodarskou hodnotu. Historie oslav Dne strom a jeho tradice po-
chazi z Nebrasky v USA, kde byl tento svatek poprvé vyhlasen v roce 1872.
Datum oslav Dne stromt neni ve svété jednotny a lisi se predevsim podle
klimatickych podminek a toho, kdy je mozné stromy vysazovat. V Ceské
republice pripada Den stromt na 20. fijna. Na naSem tizemi se Den stromil
slavi ptiblizné od poc¢itku minulého stoleti. Stromové slavnosti byly v Ce-
chach poprvé masové poradany Svazem spolku okraslovacich v roce 1906
a konaly se po¢atkem dubna. Obnoveni této tradice se v Ceské republice
uskutecnilo z iniciativy feditele Botanické zahrady UK pana RNDr. Vaclava
Vétvicky a dievosochare Martina Patfi¢ného v roce 2000.

stieda 22. 10. 15.00-18.30 STROMY MAJi DUSI
odpoledne pro déti i dospélé

15.00-18.00 Soutéze a poznavani stromti v Modranské rokli
Déti se zaregistruji na startu v Kulturnim centru ,12" ve
vestibulu v 1. patfe a vyrazi zna¢enou cestou do Modfan-
ské rokle, kde je cekaji soutéze na stanovistich. Dozvi se
vse mozné nejen o stromech Modfanské rokle. Po splnéni
vsech ukoll dorazi zpét do cile do KC, 12" kde obdrzi maly
darek.

Program pfipravuje: oddil Stovik Vstupné dobrovolné

15.30-18.30 Vyrobte si strom
Vytvarné-prozitkova dilna pro déti viech vékovych kategorii.

Stromy - pestrost druhd, listd, plodd.
Poznévéni stromd, které nejcastéji
potkdvédme v lese, v parku, na zahra-
dé. Modelovy strom s vétvemi jehlic-
natymi, listnatymi, s plody jedlymi,
okrasnymi, s riiznymi Siskami. Vyroba
vlastniho stromu - kombinace pfi-
rodnich materidld a kresby.
Veskery materidl je zajistén.
Lektorka: Markéta Mysliveckova
Vstupné: 50 K¢
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HALLOWEEN

Halloween je pohansky svatek, ktery se slavi 31. fijna, a je nam
velice blizky. Vychazi z ptivodniho pohanského svatku Samhain,
kdy Keltové slavili konec jejich kalendarniho roku. Samhain je
ale také ekvivalentem pro slovo ,,smrt®, oznacujici smrt léta a pri-
chod zlych zimnich ¢ast. Keltové vérili, Ze se v noci z 31. fijna na
1. listopad oteviraji brany do jinych dimenzi, duchové blizkych zemfe-
lych prichazeji spolu s démony do naseho svéta a my naopak mtizeme navsti-
vit svét jejich — podsvéti. Zapalovali obradni ohné, nosili strasidelné kostymy
a masky, aby mohli napodobit chovani mrtvych a komunikovat s nimi. Vy-
dlabavali lucerny z repy, brambor nebo tufinu, které umistovali po ulicich,
aby osvétlovaly cestu zbloudilym dusim.

stieda 5.11.17.00-19.30

STRASIDELNY LES S LAMPIONY
a OHNIVA SHOW VE DVORE

17.00-17.30 Ohniva show Feferonky
Pfijdte do dvora shlédnout nddhernou ohnivou
show Feferonky — nesmirné pusobiva, dech be-
rouci podivand pro celou rodinu, kde uvidite
ohen, jiskry v nejrdznéjsich podobéch a obraz-
cich. Feferonky nechaji ohen putovat po téle
a rozpali se tak, ze ho nakonec i plivou. Mlzete
se tésit i na nékolik prekvapeni. Po skonceni
ohnivé show se spolecné vydate za doprovodu
bubnu a saxofonu s rozsvicenymi lampiény do
Modranské rokle, kde si posvitite na vsechna
mistni strasidla.

U¢inkuje: divadlo Mazec

17.30-19.30 Soutéze se strasidly

MuUzZete se tésit na rGzna strasidla sidlici v Modfan-
ské rokli, popovidat si s nimi a zasoutézit u jed-
notlivych stanovist.

Program zajistuje:
Obcanskeé sdruzeni
LACHE - CHAVE

VStUpné dobrovolné R AHEL R auEead
- 5 |
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DEN PROTI DROGAM A

Den 11. listopad byl ustanoven jako Den proti drogdm. Soucasna ceska
protidrogova politika je postavena na principech tzv. stfedniho proudu
drogovych politik. Stavi na pragmatickém a racionalnim pristupu, ktery si
stanovuje realistické a dosazitelné cile, nikoliv cile jako spole¢nost bez drog.
Opira se o 4 zakladni pilite — primarni prevenci, snizovani rizik, 1é¢bu a re-
socializaci, vyméhdni prava. Stavi na komplexnich a dlouhodobych opatte-
nich, usiluje o vyvazenost co do uplatiovani prevence a vyméhdani prava.
Vychazi ze soucasnych a ovérenych poznatkil o drogach a jejich uzivani.

A

Gtery 11.11.16:30°17:30" TVE TELO - TVUJ HRAD
divadlo pro déti a rodice

Komedie na vazné téma zavislosti. Jsou lidé, ktefi nemaji ddim ani byt, ba ani svuj vlastni
pokoj. Neni viak zivacka, ktery by nebydlel alespor v sobé. Je to tak, nase télo je nds$ hrad.
Pojdte se na néj podivat. Pfi neobvyklé exkurzi za pfitomnosti $askl ziskate dikazy o $kod-
livosti cukru, tabdku, alkoholu, praskd. Nechcete, aby vas hrad chatral? Nechcete ruinu,
zficeninu? Pak nevahejte ani na vtefinu a vstupte.

U¢inkuje: Divadlo Pigkot
Miriam a Petr Peskovi
Vstupné: 40 K¢
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MEZINARODNI DEN NEVIDOMYCH

Mezinarodni den nevidomych se slavi 13. listopadu. Tento den byl zvolen podle
vyro¢i narozeni Valentika Hatiyho, francouzského odbornika na stara pisma,
ktery se rozhodl umoznit i nevidomym cetbu texttl. Pouzil k tomu klasického
pisma vytlaceného v reliéfni podobé tak, aby bylo mozné jednotlivé znaky roze-
znavat hmatem. Svétova zdravotnickd organizace nevidomych uvadi, Ze na svété
zije 150 miliont osob s tézkym zrakovym postizZenim, z nichz je 38 miliont nevi-
domych. Rok od roku se tato ¢isla zvysuji s prodluzovanim délky Zivota a s vyssi
mirou vyskytu zrakovych onemocnéni starsich osob. I kdyz ztrata zraku patii

vvyvr

ma. Mezindrodni den nevidomych nés na to mozna upozorni.

13.10:=13.11."| SBiRKA PRO NADACI SVETLUSKA

Po cely mésic budou v obou objektech nasi organizace kasicky urc¢ené pro ofi-
cialni sbirku pro Nadaci Svétluska. V této dobé si také muzete zakoupit rtizné
predméty a prispét tak na dobrou véc. Sbirka bude zakoncena koncertem.
SBIRKA SE KONA v Jordana Jovkova 3427/20

a na pobocce Pertoldova 3346/10. Madadnd fond
Dékujeme r Ceského rozhlasu

stieda 13.11.19.30 YELLOW SISTERS
...Ctyfi hlasy, Ctyfi srdce, Ctyfi pristupy jak uchopit melodii, rytmus, naladu a vytvofit hudbu.
Yellow Sisters je zenska vokalni skupina, kterd svym zpévem prochdzi s lehkosti napfic¢
zanry soulu, funku, r'n’b, world music, jazzu i reggae. Sestry jsou zvukovymi iluzionistkami.
Experimentuji s melodii a rytmem a hledaji nové zpUsoby prace s hlasem. Jsou originalni,
nebot jejich tvorba je ryze autorska. Yellow Sisters existuji od roku 2005
a v témze roce nahraly své prvni demo CD.V [été 2006 se Ucastnily mezi-
narodniho projektu Senegal Meets Prague v divadle Ponec inspirova- /
ného africkou tradi¢ni hudbou a tancem, ve spolupraci se Sirém a Kao-
lackem, dvéma renomovanymi africkymi tanecniky a choreografy.
V témze roce byly vybrany do finale soutéze Colours Talents
pofddané Indies Records a festivalem Colours of
Ostrava, kde v ¢ervnu 2006 ziskaly prvni cenu
spojenou s moznosti nahrani a vydani alba.
V &ervnu 2012 vydaly sestry album Zvéfinec,
které vénovaly détem a jejich dospélakim.

U¢inkuji: Antonia Nyass
Bara Vaculikova
Léna Yellow
Lucie Hawa Goldin
Vstupné: 120 K¢
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SVETOVY DEN DETI
a SVETOVY DEN PREVENCE TYRANI
A ZNEUZIVANI DETI

Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti si ptipominame 19. listopa-
du v CR od roku 2001. Tento den nds m4 upozornit na diileZitost prevence
a problematiku tyrani déti a snazit se jej eliminovat. Na tento den navazuje
Svétovy den déti, kdy si mame ptipomenout, ze i déti maji sva prava. Na
porusovani prav déti je nutné upozornit a to hlasité, nebot nékdy jsou déti
oddélovany od rodic¢t, tyrany, zneuzivany a tomu se musi zamezit.

stieda 19911y 16.00-20.00 VESELE | VAZNE ...
o

16.00-17.30 O Cervené Karkulce v .
Divadelni predstaveni a interaktivni
dilna pro déti i rodice.

Co se zda malému Vitkovi, kdyz usne
na staré pudé u babicky? Jaké tajem-
stvi skryva velky proutény kos? Mohou

byt polstare zivé? To vSe, a mnoho dalsiho, se dozvi-

te v pohadce ,0 Cervené Karkulce”. Pfedstaveni je

doprovazeno hrou na kytaru a flétnu. Ve druhé in-

teraktivni ¢asti si déti spole¢né s ndmi zahraji, zazpi-

vaji a nakonec si vyrobi vlastni polStafovou loutku.

U¢inkuji: Divadlo Pruhované panenky —

Lenka Chaloupka Hugkova a Mona Siska

Vstupné: 40 K¢

18.30-20.00 Rodicovska,SDILNA”
Rodicovska linka krizové pomoci pfi Sdruzeni Linka bezpeci.
Cilem setkani je sdileni rodi¢ovskych starosti, trapeni a vychovnych pfistupt k détem. Bu-
deme si povidat o moznych negativnich duasledcich télesného trestani na psychicky vyvoj
ditéte. Probirat situace z rlznych Ghll pohledu. A také spole¢né hledat moznosti zvladani
naro¢nych situaci v Zivoté rodice.
Lektorky: Mgr. Lucie Bukovska a Mgr. Katefina Schmidova

Vstupné: 80 K¢/jednotlivec, 140 K¢/oba rodice
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MEZINARODNI DEN HOR

Mezinarodni den hor patfi k relativné mladym svatkam, nebot se slavi 11. pro-
since teprve od roku 2003. Smyslem a cilem je zejména podpora trvale udrzitel-
ného rozvoje horskych oblasti a upozornéni na moznosti i omezeni pti vyuzivani
hor, tedy snaha upozornit na problematiku, kterd je stejnd na tibetskych nahor-
nich plosinach jako ve vysoko polozenych jihoamerickych andskych oblastech.

——

stfeda 10. 12. 15.30-21.00

16.00-18.30 Zivé hory

Vytvarné-prozitkova dilna pro déti viech vékovych kategorii.

Hora - vznikd, méni se, ma sv(j zivot. Hory sopecného plvodu ¢inné nebo jiz dadvno vyhas-
1é. Model sopky. Ukazky lavovych kamen. Vyroba obrazku sopky - kolaz.

Veskery materidl je zajistén.

Lektorka: Markéta Mysliveckova Vstupné: 50 K¢

19.00-21.00 Vyprava po horach do nebes
Cestopisnda prednaska s promitanim. Povidani cestova-
telky Alzbéty Smith Kiganda vas odnese do vlné délek.
Budete se s ni mit moznost vypravit po horskych hibetech
a kuzelech Ciny, poté se na kolech motorky vypravime
k 4 000 metri vysokému sopec¢nému krateru az na taju-
pIném ostrové Bali v Indonésii. Nemine vas ani navstéva
sopecného pohofi mési¢ni krajiny u brehl Afriky ¢i sopec-
ny kouf pohofi sopky Etny. Poutavé dobrodruzstvi zavrsi
navstéva mohutného Kilimandzéra v africké exotické Tan-
zanii. Tésime se na vas, poletime vzhiru.

Prednasi: Alzbéta Smith Kiganda, cestovatelka

Vstupné: 60 K¢, seniofi, studenti, déti 30 K¢
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