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Annual festivals are back,
with some pandemic tweaks
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Plzen vénovala vytazené pocitace na vyuku déti v Malém Tibetu na severu Indie urL
seznamzpravy.cz | 25.01.2022 | Rubrika: Plzefisky kraj, Regiony | Autor: CTK | Vydavatel: Seznam

Pétadvacet vyfazenych, plné funk&nich poditaCovych sestav vénovala Plzefi na vyuku déti ve vesnici Mulbekh v
takzvaném Malém Tibetu na severu Indie.

Mé&sto se tak zapojilo do projektu Ceska véda do Malého Tibetu, jenZ letos dostavi a vybavi $kolni budovu s u¢ebnami
fyziky, chemie, biologie a vypocetni techniky. Projekt realizuje neziskova organizace Brontosaufi v Himalajich.
Organizace hleda i dobrovolniky, ktefi by v I1été€ na misto odjeli predat tamnim ucitelim své zkuSenosti a znalosti v
odbornych pfedmétech, informovala dnes CTK Eva Kriegerova z plzefiského magistratu.

,Darovani pocitact schvalili plzensti zastupitelé loni v kvétnu. Hodnota 25 pocitacovych sestav byla tehdy témér 90
000 korun,” uvedl naméstek primatora David Slouf (ODS). Vyfazenou vypo&etni techniku starsi Sesti let, ktera je plné
funkéni, ale o kterou nemaji zajem 3koly, Skolni druZiny ani vefejnost, by mésto muselo jinak ekologicky zlikvidovat.
»10 nam prislo velmi neefektivni, nebot pro zakladni uzivatelskou praci budou pocitace je$té nékolik let dostadujici.
Kromé toho jsme pokryli i poZadavky spojené s distanéni vyukou na zakladnich Skolach a tato technika by uz neméla v
prostfedi mésta vyuziti,“ fekl Bohuslav Horais z organizace Sprava informacnich technologii mésta Plzné.

Neni to poprvé, co Plzen darovala vyrazené pocitace na humanitarni projekty v zahranici. Napfiklad v
roce 2019 poslalo mésto pres 70 funkénich poéitaéll, komponenty pro datovou sit), kabely, flash disky a
sluchatka do centra na Rusinga Island na Viktoriiné jezefe v zapadni €asti Keni pro komunitni centrum
Ostrov Nadéje.

Nyni pocitate mifi na sever Indie. ,Budou noveé slouzit Zakim a studentim ve $kole Spring Dales Public School ve
vesnici Mulbekh v Malém Tibetu na severu Indie. Organizace tam détem umozriuje ziskat kvalitni vzdélani a podpofit
komplexni rozvojovy plan Skoly,“ uvedla radni Plzné pro Skolstvi Lucie Kantorova (ANO).

Pocitace jsou k dopravé pfichystany jiz nékolik mésicu. Nékolikrat se ale musel domluveny zplsob dopravy zrusit
vzhledem k pandemii covidu-19 a muselo se ¢ekat na obnoveni letovych kapacit, které pocCitace pfepravi za minimaini
naklady. Novy ekologicky kampus pro 350 déti pomaha v oblasti postavit organizace Brontosaufi v Himalajich. Skola
se specializovanymi tfidami se ma slavnostné otevfit na pfelomu ¢ervence a srpna. Skupina ¢eskych dobrovolnik
tam bude 14 dni vyu€ovat fyziku, chemii, biologii a IT. Obsah vyuky zalezZi na dobrovolnicich, stai formou projektové
vyuky popularizovat libovolné téma, jako napfiklad programovani robotll, science show nebo princip vodni turbiny.
Dobrovolnici se musi pfihlasit do konce ledna. Brontosaufi v Himalajich podporuji rozvoj Skoly ve vesnici Mulbekh od
roku 2008. Od té doby se zvysil pocet déti z 80 na 250 a na investice ziskala organizace 14 milion korun vcetné dart
od dalajlamy.




Opravdova medicina je uméni
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O 3D lékarstvi, umélcich v bilych plastich, oteviené mysli, postcovidové péci a 0 mnohém dalSim jsme si povidali
s MUDr. Rodionem Schwarzem, trochu jinym lékafem, nez zname z bézné praxe. Plsobi ve Velkych Pfilepech
nedaleko Prahy.

* Jisté jste mél silnou motivaci vystupovat tak naro¢ny obor. Co vas pfivedlo k I€kaFstvi?

Je to pfib&h malého chlapce migrantd se zaficima ogima, ktery prisel do Cech v deseti letech a bez znalosti
jediného eského slova nakonec jako jediny z roéniku vystudoval medicinu. A pro& medicinu? Rika se, Ze
osudové véci si vybiraji nas. S medicinou to bylo stejné. A s velkou pokorou a vdécnosti dékuji kazdy den za jeji
volbu vybrat pravé mé a moznost Sifit dobro dal. Jiz vice nez deset let se vénuiji praktickému lékafstvi pro
dospélé, vyuce studentd mediciny i mladych Iékafu, a zaroven studiu ¢inské mediciny. Pracoval jsem na
nékolika humanitarnich projektech v Keni a Burundi, v nizkoprahovém Centra Narovinu pro lidi bez
domova a na okraji spole¢nosti, a diky tomu jsem zjistil, Ze lidsky zivot se neméfi jenom jeho délkou.
Diky té trnité cesté, lidem, které jsem na ni potkal, a znalostem, jichz jsem nabyl, jsem se rozhodl, ze
stvofim néco vyjimeéného. Néco, co bude mym pfinosem nejen pro lidi, ale, jak fikal Nikola Tesla, pro
lidstvo. Néco, co tady po mé zlistane, i kdyz tu jednou nebudu, a stale bude v mém odkazu zit dal, tedy
konat dobro. Denné se snazim o pfesah v mé profesi, diky kterému vznikly takové projekty, jako je post -
covidova péce s informacnim webem postcovidovysyndrom. cz, projekt infuzepomaha.cz, Spi¢kova konopna
péce stabla.cz nebo, ve spolupraci s likérkou Landcraft, série medicinalnich likér( s blahodarnym ucinkem na
muzsky a Zensky organizmus (likéry On a Ona). Zajimavosti likéru je tfeba fakt, ze ten Zensky ma, mimo jiné, i
pfirozeny afrodiziakalni vliv na Zensky organizmus diky doplfovani krve a energie, muzsky zase pusobi
pfirozené na zlep3eni potence.

* Splnily se vaSe predstavy a oCekavani, nebyl jste zklaman zabéhlym systémem zdravotni péce?

Cast svého studia jsem absolvoval v zahrani&i, a pfedevsim diky studiu chirurgie ve §védském Lundu jsem si
uvédomil, Ze medicinu Ize délat i jinak, nez jak je nasim medikim prezentovano. Béhem prfedatestacni pfipravy
jsem si sepisoval to nejlepsi, co se mi na jednotlivych pracovistich podafilo vidét, absolvovat ¢i naucit. Uvédomil
jsem si, Ze jedinou moznosti, jak mohu zacit ménit systém, je zacCit u sebe, a inspirovat tim ostatni. | diky tomu
jsem se ve finale rozhodl zalozit svou ordinaci, a nasledné i mensi kliniku na zelené louce, kdy jiz od zacatku
byly nastaveny vysoké standardy zdravotni péce, celého systému pfistupu k pacientovi, a samozfejmé i interni
systémy. Dnes by se uz dalo hovofit, diky léta trvajicimu vypilovavani systému, o franSize.

* Jisté je pravda, Ze pFi¢inou mnoha nemoci byva nespravny zivotni styl. Lidé v businessu navic pod vlivem
okolnosti nemohou, jak se fika, ,ubrat plyn“. Co byste jim poradil?

Prevenci, prevenci a jesté jednou prevenci. Nejlépe individualizovanou a pfizpisobenou kazdému z nas.
Neveérim uz na pilulky, které slibuji zazraky a umi vylécit vSe. Kazdy z klientd je unikatni. Velky diraz klademe na
vék, pohlavi, stravovaci navyky, aktualni zdravotni konstituci, dokonalou analyzu krve a dalSi. Zajit jednou za ¢as
na infuzi vitaminu C &i multivitaminu mi dava mnohem vétsi smysl, nez do sebe denné ladovat r(izné pilulky.
Mame mnoho klientd, ktefi pfichazeji s tim, ze si uvédomuji narocnost své profese a zivotnich okolnosti, a zadaji
o kompletni vySetfeni a nastaveni vhodné prevence. Diky znalostem zapadni a vychodni mediciny jsme schopni
udrzovat v kondici i lidi, ktefi Castokrat jiz zaCinaji na svém téle i mysli pocitovat urcité neduhy, ale z pohledu
zapadni mediciny jim stale jesté ,nic neni“. Pro nas je to vzdy prvni signal, Ze musime zbystfit. Kdyz se to totiz
projevi na téle, je mnohdy jiz pozdé. V tymu mame také vystudovanou terapeutku tradi¢ni ¢inské mediciny s
mnohaletou praxi (jsem takeé jeji klientem), za zady mame silnou laboratof Synlab, ktera je schopna z krve zjistit
neuvéfitelné véci, a nasledné nam tak pomoci ve spravné diagnostice a [éCbé.

* Nabizite postcovidovou péci. V ¢em spociva? A doporucil byste ji manazerim a podnikatelim, lidem, jichz se
vladni opatfeni proti pandemii dotkla dvojnasob?

Postcovidova péce je sofistikovany pétitydenni program, ktery se vyvinul diky osobni zkuSenosti s
postcovidovym syndromem a velkému zajmu ze strany pacientll. Sklada se ze tfi zakladnich a nékolika
doplrikovych pilifa 1é¢by. Probiha tak, Zze po kompletnim prostudovani veskerych dostupnych vysSetfeni a
vylou€eni ostatnich pfi€in zdravotnich obtiZi se zacina infuzni terapii bohatou na vitaminy a mineraly. A pro¢
infuzni? Predevsim proto, Ze lidé po prodélaném covid-19 maji slabsi zazivani a nedokazou potfebné nutrienty
do téla vstfebat. Navic vysoké davky vitaminu C podané do zily maji i védecky prokazany terapeuticky efekt
(zmirnéni unavy, zbystfeni mysli apod.). Druhy pilif tvofi tradi¢ni ¢inska medicina, kdy je pacientovi na zakladé
hodinového pohovoru a vySetfeni sestavena individualni terapie skladajici se z bylinnych odvaru, akupunktury a
dietnich doporuceni.



Treti pilif tvofi full spektrum CBD kapky vlastni vyroby, které, pfedevsim diky optimalnimu poméru jednotlivych
kanabinoidd, pfirozenym zpUsobem zlepsSuji kvalitu spanku, relaxuji psychiku, pasobi imunomodulaéné a plsobi
protizanétlivé. Vice informaci se ¢tenafi mohou dozvédét na www.postcovidovysyndrom.cz.

* Vénujete se celostni mediciné. Jak ji chapete a praktikujete vy, ¢im si vas ziskala?

Uvedu na pfikladu. Pfestavte si, Ze se denné setkavate s mnozstvim rGznych problém( a na kazdy se divate
jenom z jednoho uhlu pohledu. A pak, diky studiu jiného systému diagnostiky a 1&éEby, zjistite, Ze Ize na tentyZ
problém pohlédnout i z jiné strany, a za¢ina se vam skladat 3D obraz. Je to neuvéfitelné! Z pocitu ,néco mi tady
chybi“ najednou pfijde uvédoméni ,jo, takhle to je!“ Jsem jiz pfesvéd&en, ze opravdova medicina — to je uméni. A
nejlepsi Iékafi historie, to byli lidé umélci, lidé s otevienou mysli, neuvéfitelnou zvédavosti, chuti riskovat a jit
proti proudu, i kdyz to nebylo popularni. Lidé, kterym primarné Slo o prospéch pacienta, a ne o poplacavani po
rameni. Vzdyt kdyZ néco funguje a nemame zatim védecké metody jak to zméfit, jesté neznamena, Ze je to
Spatné. Mnohé objevy &i metody IéCby byly popsané a oficialné uznané az mnoho let poté, co byly v praxi
pouzity.

* Néktefi kolegové vas mohou nafknout ze Sarlatanstvi, kdyz vyuzivate 1éEebné postupy, které jste se na fakulté
neucil. Vyzkousel jste vée na sobé nebo svych nejblizSich, abyste mél praktické a divéryhodné zkusenosti?
MUj velky ucitel a skvély Iékaf MUDr. Jozef Lucky na jedné ze svych pfednasek fekl, ze pokud se ¢lovék chce
stat skute€né dobrym Iékafem nebo terapeutem, mél by okusit nemoc na sobé a takeé projit IéEbou. Teprve pak
se dokaze priblizit dokonalosti ve svém oboru. V minulosti jsem proSel nemalymi zdravotnimi obtiZzemi, a diky
kombinaci vice 1é€ebnych smért se mi podafilo postupné uzdravit. Uvédoméni si, Zze lékaf ma primarné
zachovat otevienost mysli, je klicové. Pokud zjistime, ze postupy léCby, které funguji a pfinaseji profit pro
pacienta, jsou prezentovany jako ,alternativni, tak to nic nemeéni na primarni podstaté véci. VZdy ma predevsim
jit o blaho pacienta a snahu o zachovani jeho zdravi. Opakované jsem se setkal ze strany svych kolegl s
kritikou. Mnohé postupy, které v Ié€ebném procesu pouzivam, jsou na zapadé (i vychodé) bézné. Presto se
najdou jedinci, a mnohdy i kolegoveé Iékafi, ktefi, pfi absolutni absenci povédomi o dané problematice, si
privlastiuji pravo vyjadfovat se k nim. A mnohdy jde o patovou situaci, protoze nejsou otevieni dialogu a chybi
jim chut se o dané problematice dozvédét vice.

* Patfite k propagatorim konopi v prevenci a terapii. Nejde jen o jakousi médni zalezitost, ktera po Case zase
zmizi?

Konopi je tu s nami jiz tisice let. Je pravda, Ze v poslednich letech se zneuziva jako rekreacni droga. Skute¢nosti
zUstava, ze jiz stafi Cifané, ktefi jej nazyvali ma, zkoumali jeho vyuZiti v Ié&ebnych postupech a integrovali do
sofistikovaného systému farmakologie klasické Cinské mediciny. Cela ta konopna cesta pro mé byla a je velmi
poucna, dobrodruzna a vzrusujici. Béhem studia mediciny byla fytoterapie pfednasejicimi farmakology
dehonestovana, o konopi ¢i endokanabinoidnim systému se neucilo viibec. Jeho vyznam a potencial jsem
objevil teprve nedavno, a to diky, paradoxné, nelékafi — propagatorovi konopi u nas — Jifimu Stablovi. | pres
validni védecké studie ani mnozi atestovani Iékafi povSechné& nemaji tuSeni, Ze néjaky endokanabinoidni systém
existuje. U mnohych mych kolegl pfetrvava i nechut se pfi zmince o konopi cokoliv dozvédét, nedej boze
integrovat konopi a vyrobky z n&j do Ié€ebného procesu. V tuto chvili vyvijim snahu o osvétu odborné i laické
vefejnosti. Netvrdim, jako mnozi, Ze jde o panaceum. Jen chci, aby pfestalo byt tabuizovano a byla moznost jej
predepisovat pro pacienty, u kterych ma smysl jeho nasazeni. Bohuzel ze strany SUKLu prakticky lékar neni
dosti vzdélany na to, aby mu tato moznost byla umoznéna, i pfesto, Ze o0 ném vim vice nez odbornici, kterym to
umoznéno je. Cesta je to dlouha a trnita, ale pokud ma snaha povede k tomu, ze tim jednou budeme
zachrarovat lidské Zivoty, mirnit lidska utrpeni, vidim v ni velky smysl.

* Citite se také manazerem nebo podnikatelem v trochu specifické oblasti pé€e o zdravi? Lakalo by vas
vybudovat velké zdravotnické zafizeni, kde byste vyuZzil vSechny teoretické a praktické poznatky a mohl pomahat
vice lidem? Narazim i na to, Ze momentalné jsou vase kapacity vyCerpany a registrace novych pacientu je
pozastavena, respektive odlozena na pozdé&jsi termin.

Urcité, bez toho to nejde. Vedeni kliniky, byt i malé, vyZaduje urcity kus manazerskych schopnosti. V tuto chvili
jsme jiz na limitu svych kapacitnich a personalnich moznosti a musim se pfiznat, ze vzhledem k velkému zajmu
ze strany pacientll by mé vybudovani vétsiho zdravotnického zafizeni lakalo. Mit v8e pod jednou stfechou, kde
by se propojila zapadni medicina s medicinou vychodni, implementovala lé¢ba pomoci konopi, infuzi a dalsi
postupy (mam v hlavé jesté spoustu napadu), by mne pfitahovala nejvice. V tuto chvili v§ak chybi seriézni
investor, a hlavné kolegové Iékafi a dalSi zdravotnicky personal, ktery by byl naladény na stejnou vinu. Jiz nyni
na nasi kliniku jezdi lidé z celé republiky. Tim, Ze se zabyvame jiz skoro rok lé&bou postcovidového syndromu,
infuzni terapii a kombinaci zapadni a vychodni mediciny, mame velkou uspésnost IéCby, a diky referencim
spokojenych klientll o moznosti rozSifeni uvazujeme témer denné.

hodné spokojenych vylééenych pacientu a splnéni snd popral Pavel Kacer

Foto popis: MUDr. Rodion Schwarz
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Klub Radia Junior: Zakladatelka Centra Narovinu Simona Heitusova v Klubu Radia Junior urr
talk.youradio.cz | 19.04.2022 | Vydavatel: Active Radio, a.s.

Poslechnéte si podcast Centrum Narovinu se uz 20 let vénuje adopci na dalku v Keni a stara se tam hlavné o
vzdélavani déti.

Na co si nejradéji hraji déti v Keni? Moderuje Jana Rychterova. Dal$i zajimavé rozhovory najdete na webu Radia
Junior.

Popis podcastu

Oblibena sekce v8ech zvidavych déti. Nejen pohadky do ouska.

Divadelni setkani Tvurci Afrika aneb VSichni jsme Afri¢ani urL

mistnikultura.cz | 02.05.2022 | Vydavatel: mistnikultura.cz

PRAHA-BRNO-HRADEC KRALOVE-PLZEN: Leto3ni, jiz osmnéacty roénik (nejen) divadelnich setkani Tvaréi
Afrika aneb VSichni jsme Afri€ani organizatofi odstartovali 26. a 27. dubna Poctou Jeanu Rouchovi. Na

divadelniky z Afriky, Karibiku i Evropy se pFiznivci "tvarci Afriky" mohou tésit od 19. do 24. kvétna v Praze, Brné,
Hradci Kralové a Plzni.

"Festival, ktery dlouhodobé podporuji Statni fond kultury a Hlavni mésto Praha, zahajime v Knihovné Vaclava
Havla divadelnim pfedstavenim Havlovy Audience v podani hercli Jos Repertory Theatre, ktefi k nam zavitaji z
Nigérie. Poté odehraji jesté jedno predstaveni v plzefiské Moving Station. Nesmirné se téSime, protoze o
pozvani této unikatni inscenace usilujeme uz z doby pfed pandemii. Nevzdali jsme to a véfime, Ze tentokrat vie
klapne. Tenhle soubor je totiz vyjimecny také tim, Ze se v nigerijském Josu specializuje na ¢eskou dramaturgii.
Kromé Havla najdeme v jejich repertoaru také Erbenovu Kytici nebo Cimrmanovo Dobyti Severniho pélu a
Capkovo RUR," uvedla dramaturgyné festivalu Lucie Némeckova.

Samoziejmé ani letos nemGzou chybét na festivalu autofi z Martiniku. Véronique Kanor je jiz renomovana
dramaticka, filmova dokumentaristka a Sampidénka pict dub poetry, ktera vystupovala tfeba s rapperem Abd Al
Malikem. Jeji poetickou a zarover fezavou hru Mofe bylo nebi komplicem pfelozila do ¢estiny Katefina Neveu.
Ve scénickém c&teni ji uvede rezisér Akram Stanék. Druhym hostem z Martiniku je Ali Babar Kenjah. Sociolog,
rastafarian, basnik. Historicka hra Samuel aneb Noc svobodnych Cerpajici z povstani otrokd na Martiniku pfed
zruSenim otroctvi, je jeho dramatickym debutem. Hru pfeloZili Matylda a Michal Laznovsti, reZie se ujal Filip Jan
Zvolsky.

Ti z vas, kdo si oblibili "panafrickou slavnost Benso se mizou tésit i letos. Probéhne tentokrat v prostoru
Starého purkrabstvi na Vysehradé, tedy trochu v jiném havu a s charitativnim pozadim, ale rozhodné
nebude chybét africka hudba, tanec a stanky s ob€erstvenim, femesinymi vyrobky, mir a pohoda. A to
vSe ve spolupraci s Centrem Narovinu, s nimz spolecné oslavime 20 let jejich zasluzného projektu
Adopce na dalku.

"Kvétnovy program pak vyvrcholi ve Francouzském institutu, kde pfivitame slavného francouzského herce,
reziséra a divadelniho feditele, Grega Germaina. Setkani s nim si urcité nenechaiji ujit fanynky a fanousci serialu
Médecins de nuit i amerického herce Willa Smithe, jemuz Greg propUijcil svij hlas. Rozhodné Greg Germain je
vyrazna osobnost, ktera oslovi filmafe i divadelniky. Pochazi z Guadeloupu a patfi mezi prvni herce tmavé pleti,
ktefi se proslavili ve francouzskeé televizi. Vynikajici filmovy i divadelni herec vede se svou Zenou, producentkou
Marie-Pierre Bousquet, v Avignonu zname divadlo zaméfené na afo-karibskou dramaturgii, Kaple ztélesnéného
slova. Toto divadlo vyrazné ovlivnilo vznik i naseho festivalu v roce 2001. V Praze pfedstavi Greg Germain dvé
své filmové realizace divadelnich inscenacich Rikaji ti Venu$e a Bintou. V prvni z nich guadeloupska taneénice a
choreografka Chantal Loial vzda poctu Zené, které fikali Hotentotska Venuse. Bintou je pak hrou sou¢asného
francouzsko-ivorijského dramatika Koffiho Kwahulé, jejiz d&j nas zavede do poeticky-krutého svéta jednoho
velkoméstského predmésti i tfinactileté nezkrotné hrdinky Bintou. A na Upliny zavér se s Gregem Germainem
vydame na Cestu do paméti. V zhruba hodinovém poradu bude Greg vypravét nejen o své kariére, ale také Cist
z dél autoru, ktefi ho na jeho zZivotni draze ovlivnili, jako napf. Patrick Chamoiseau, Edouard Glissant, Derek
Walcott, Edmond Rostand, Victor Hugo..." pfibliZila Lucie Némeckova.

18. roc¢nik festivalu Tvurci Afrika vSak v kvétnu nekonéi. V €ervnu pokracuje navstévou skvélych pouli¢nich
loutkard z Pobfezi slonoviny. lvoire Marionnettes pfivezou z AbidZzanu svoji inscenaci Modra koule a vystoupi s
ni nejprve 11. 6. v Plzni v ramci Skupovy Plzné a posléze 12. 6. v Praze u pfilezitosti Svéta knihy.
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AKTUALITY.

V Praze bude Africky festival! Centrum
Narovinu slavi 20 let pomoci détem v
Keni

a Aneta Lindovska @ 17. 5. 2022

Centrum Narovinu pofada uz v sobotu na oslavu 20 let pomoci détem v ramci projektu
Adopce na délku Africky festival. Tésit se miZete na jidlo, tanec i hudbu a vytéiek ze

vstupného poputuje na podporu vzdélavani déti v Keni.

Centrum Narovinu pofada kulturni festival, v rémci néhoZ oslavi fungovani 20 let Adopce na
délku. Na programu bude africké kultura, hudba, tanec, maéda, pfibéhy, workshopy, afro

obgerstveni, tradiéni etiopskd kéva, malovani na obli¢e] &i darky s pfib&hem.

Festival probéhne 21. kvétna od 14 do 19 hodin v Praze-VySehradé v budové Starého
purkrabstvi. Vstupné na akci je dobrovolné a vytéZek podpofi vzdélavani déti v Keni. Na
programu je tfeba koncert AneboAfro, orientdini taneénice, madni prehlidka nebo africké
pohddky. ,Patronkou Afrického festivaiu je herecka Béra Munzarovd, jedna z adoptivnich
maminek, které podporuje vzdsidni déti v Keni’ informuje Simona Heftusovd, pfedsedkyné

spravni rady Centra Narovinu. Pfesny program najdete na facebookové uddlosti.

& 2

AFRICKY FESTIVAL - +~

Kuttumi odpoledne pro celou rodinu @

g ~

SOBOTA 21. KVETNA
14.-19 hod.
Praha - Vysehrad - Staré purkrabstvi

Vstup volny

Adopce africkych déti — projekt pomoci na dalku

Zakladni vzdélani je v Keni bezplatné, déti si vSak musi samy hradit uéebnice, skolni uniformy a
poplatky za zkousky. Velkd ¢dst rodin Zije v chudobé a nemd dostateéné finanéni prostiedky.

Statni zakladni Skoly jsou v Keni plné a nemaji takovou kwvality, jako ty soukromé.

Néaklady na vzdélani na stfedni Skole jsou v Keni dvojnasobnéji vyssi nez na Skole zakladni, a to
pfiblizné 14 400 KE za rok. Vzdélani na stfednich Skoléch je vSeobecné a podobd se nasemu
gymndéziu, proto mnoho déti pokracuje na vyssi odborné skoly &i univerzity, aby se mohly vice

specializovat a mit tak vétsi Sanci v zaméstndni.

Mapujeme krasnych 20 let piibéhd,
kdy jsme diky podpore vzdéldani
pomohii détem v Keni vystudovat
vysnéné skoly, stravit détstvi se
svymi vrstevniky, rozsiiit si obzory.
Dnes uz jsou dospéli, maji své
viastni rodiny, zaméstnani, zapojujt
se jako dobrovolnici a posilaji to

dal” fika Simona Heftusova.

Pokud cheete podpofit studium

Zdroj: Centrurn Narovinu

ditéte v Keni, miZete se zapojit do
projektu Adopce na dalku a stat se
tak adoptivnim rodi¢em. Adoptivni redina je pravideln& informovand, jak se ditéti ve Skole dafi,

déle si adoptivni rodiée mohou s ditétem dopisovat, posilat mu dérky &i jej navativit.

Témata
akee alternativni vzdélavani
dobrovolnictvi festival film
hendikep historie hudba
kontroverze kultura
lidska prava moda
neznamé sporty ochrana pfirody
politika pomoc pro déti
rozhovor sbirka seniofi
soutéz sport tipy a triky
Ukrajina volby vanoce
véda zdravi zvifata
z@vislost -
Nejnovéjsi élanky

Sytek obecny ui je
téméF vyhynuly. Jak
podpofit jeho zGchranu?

@ 28.8.2022

Roéné domacnosti
vyhodi az &tyfi miliardy
tun jidla. Zaénéme u
sebe, fika Jakub Mastik z
NAVZDORY

@ 25.8.2022

- Sl
Co nového na Givtu: U oger
srpnovy update s

@ 23.8.2022

POHLED DOVNITR

Déti, které se ve folkloru
pohybuji od plenek
vétsinou pokraéuji ve
Slépéjich rodicu

@ 21. 8.2

Diky vém jsme pro
neziskovky ziskali uz 10
miliontl korun! Jak Sel
¢as s Givtem?

@ 18.8.2022

=
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4000 zménénych osudd

Castka, kterou svému vybranému ditéti adoptivni rodina poskytne, pokryva skolng, viechny
uéebni pomucky a povinnou $kolni uniformu. ,Za 20 let jsme v raémci programu pomohli se
vzaeidnim vice jak Etyfem tisicim déti* sdéluje Simona Heftusovd. Projekt a podpora zajisti
ditéti potrebné vzdélani a Sanci na lepsi budoucnost. Crganizace tak pomahda nejen

konkrétnim détem, ale dava moznost mit lepsi budoucnost celym rodinam a komunitam.

Ostrov Nadéje

Daldi pogin Centra Narovinu je

viystavba komunitniho centra na
Rusinga Islandu v Keni. Na ostrové
na Viktoriing jezefe Zije asi 22 tisic
obyvatel, z nichZ téméf polovinu
tvori déti do 15 let. Jednd se o
velmi chudou oblast, kde se tamni
lidé potykaji s chorobami,
podvyiivou, parazitickymi
onemocn&nimi a nedostateénou Zdroj Centrum Narovinu

zdravotni pécl.

Vsechny tyto problémy maji za nasledek vzristajici pocet sirotku. Proto Centrum Narovinu na
ostrové postavilo komplex, ktery sloui jako vzdélavaci aredl, sirotéinec, kuchyn se skladem
potravin, farma a klinika s laboratof, 1&kérnou, sterilizacni mistnost], pradelnou, ambulancemi a

porodnim sélem

Prehrat pou

Vysila: I8 YouTube

Jestii chcete Centrum Narovinu podpofit, pfipravili jsme si pro vés od 17. 5. do 23. 5. 2022 akci

s Pomocnikem. Pro vice informaci kliknéte ZDE.

#AKCE  #DOBROVOINICTV  #POMOC  # PRODETI

Mohlo by se vam libit

ROZHOVOR: Jeden dobrovolnik se pokousel  Na benefiéni akci v Kravafich vystoupil The
najet autem do koordindtora, vzpominé na  Tap Tap. Penize poputuji na nakup
tornédo Kléra z ADRY socialniho autemobilu

y Jam.

> ®
Seznam vanoénich charitativnich sbirek
Zavodnici kaZdorotné vyberou vic a vic 2021
penéz na dobrou véc

. . i
BliZi se dalsi roénik BMX Charit:

Aneta Lindovska

Jsem studentka Zurnalistiky a na neziskovkach se mi
nejvic libi jejich skvéle ndpady, diky kterym jsou schopny
pomeoct ostatnim. Ve wvolném case se nejradsi venuji

malovani, hrani videoher, éteni & cestovani. Také rada
pisu piibéhy a sbiram kastany. V kazdé bundé mam
alespori jeden pro &tésti



Deset osobnosti, které adoptovaly déti

Sedmicka | 05.05.2022 | Rubrika: Ze svéta hvézd | Strana: 30 | Autor: mar | Vytisténo: 109 101 |
Prodano: 58 451 | Ctenost: 204 881 | Vydavatel: EMPRESA MEDIA, a.s.

Na celém svété je nespocet déti, které se ocitly ve sloZité Zivotni situaci. PFisly dilem osudu o své rodi¢e nebo
se jejich rodina potyka s takovou chudobou, Ze jim nemohou byt zabezpeceny ani zakladni Zivotni potreby,
natoz pak slusné vzdélani. Nastésti se najdou lidé, ktefi maji srdce na spravném misté a détem v tizivé Zivotni
situaci radi pomohou. | fada Ceskych celebrit se zapojila do adopce na dalku, kdy svého svéfence finanéné
podporuiji, ¢i je pfimo pfijaly za své.

Anna Julie Slovackova

Ackoli zatim vlastni déti nema, rozhodla se usnadnit zivot africkému chlapeckovi. ,Véfim, Zze mu to pomaha,
a je to to nejmensi, co mohu udélat. Kéz by to udélali vSichni a svét by byl asi krasnéjsi. | kdyz se jedna o
finan¢ni podporu na dalku, doufam, Ze jednou toho svého chlapecka budu moct vidét nazivo a obejmout ho.
Moc dékuju, Ze mlzu takto pomahat a mit ditko, i kdyz jsem zatim sama bezdétna,” svéfila se zpévacka.

Barbora Munzarova

Dcera Jany Hlavacové a Ludka Munzara ma z prvniho manzelstvi s Jifim Dvorakem dceru Ani¢ku. V druhém
manzelstvi s hercem Martinem se rozhodla zlepsit zivot chlapeckovi z Keni. Trnavskym ale dalSi dité
nepocala, a tak ,S kazdym dopisem od mého adoptovaného chlapce, ktery prosperuje, roste, je zdravy, a tim
padem muze zazivat trochu toho bézného Zivotniho $tésti, které my u nas vsichni pokladame za samozfejmou
véc, s kazdym jeho dékovnym fadkem se mi po celé dusi vzdy rozleje dobry pocit a plné jasné pifesveédceni, ze
alespon malinko pomoci muze kazdy z nas,” fekla Munzarova k projektu AdopceAfrika.cz.

Skola na visteckém Stiekové chee adoptovat dité z Keni a umoZnit mu vzdélani URL

ustecky.denik.cz | 13.05.2022 | Rubrika: Ustecko | Autor: Janni Vorliéek | Vydavatel: VLTAVA
LABE MEDIA, a.s.

Skola na Stit‘ekové chee adoptovat dité z Keni

Qstecky denik | 17.05.2022 | Rubrika: Titulni strana | Strana: 1 | Autor: (wv) | Vytisténo: 900 |
Ctenost: 3 390 | Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA, a.s.

Do humanitéarniho projektu spoéivajiciho v adopci ditéte z Keni se chce zapojit ZS a MS Nova na Stfekové. Projekt

zprostredkovava chudym détem z africké Keni pfistup ke vzdélani.

»,Nase Skola bude pravidelné informovdna o tom, jak si dité ve vyuce vede, Zaci si s nim mohou dopisovat nebo se
spojit online s tfidou, kterou navstévuje, a podobné. Partnerem nasi skoly by bylo Centrum Narovinu, které tento
projekt zastfesuje. Na pokryti skolného, ucebnich pomicek a povinnou skolni uniformu je tfeba na rok vybrat
priblizné osm tisic korun," uvedl feditel Skoly Martin Kolsky. , SeSel jsem se $kolnim parlamentem a zastupce ttid

o svém zaméru informoval. Do projektu bych rad zapojil Zaky 5. az 9. tfid. Stacilo by, aby kazda trida vybrala kolem
sedmi stokorun,” dodal.

Zdroj: https://ustecky.denik.cz/zpravy region/skola-na-usteckem-strekove-chce-adoptovat-dite-z-keni-a-umoznit-
mu-vzdelani-2022.html




40 let nové budovy Zakladni $koly Volary

Volarsky zpravodaj | 08.07.2022 | Rubrika: Zakladni Skola | Strana: 5 | Autor: Petr Horalek, |
Vydavatel: Méstsky urad Volary

Na podzim roku 1978 byl polozen zakladni kamen, ktery se dnes nachazi v Satné 1. stupné. Otevfeni Skoly
probéhlo 1. 9. 1981. Ve dvou budovach se tehdy ucilo 597 zak(. Prvnim feditelem v nové Skole se stal Miroslav
Svoboda se dvéma zastupkynémi — RUzenou Soukupovou a Marii Seberovou. Vyucovalo se tehdy v 19 tfidach
1.-8. rogniku. Celkovy pocet ugitelt byl 26. Cerstvé po otevfeni probé&hla na $kole inspekce. Celkovy podet
inspekci za 40 let byl asi 11. V unoru v roce 1993 Skola obdrzela pravni subjektivitu. Stalo se tak uprostred
Skolni roku, coz je z dneSniho pohledu témér neuvéfitelny &in, s kterym se muselo vedeni Skoly poprat.
Nejvétsi pocet zaku ve Ctyficetileté historii bylo 688 v roce 1987-88 a pak zase klesal az k dneSnimu ¢&islu 400
Zaku. V prabéhu Casu se také meénily pocty tfid. Zac¢alo se na 19 v 1.-8. ro¢nicich, nejvice tfid bylo 26 v 1991—
1994. Dnes mame 19 tfid 1.-9. ro¢niku. Slou¢eni obou stuprit do nové budovy v roce 2010 bylo dalSim
meznikem nasi zakladni Skoly. 2012 doslo k zatepleni budovy a zajimavou informaci je, Ze cena za zatepleni
byla shodna jako cena vystavby celé budovy v roce 1981.

Za 40 let se na pozicich fediteltl vystfidalo mnoho kolegu. Po panu Miroslavu Svobodovi se funkce chopila pani
Lenka St&pankova, dale pak pani Eva Sykorova, Jaroslav Siman a Petr Horalek. Ve vedeni $koly pomahali
zastupci feditele — Ruzena Soukupova, Marie Seberova, Dana Benesova, Jifi Kadlec, Marie Pincova, Jaroslav
Siman, Lenka Slabyhoudkova, Dana Mikova, Lumir Vozabal, Jana Fistrova a Andrea Novakova.

V obdobi ¢tyf desitek let proSlo zakladni Skolou asi 2 880 zaku, 243 pedagogl a 60 provoznich zaméstnanc.
Anna Mastna, Bohumila Lejskova, FrantiSek Pésta, lvana Morongova, Ivo Jansky, Ivo Vicena, Karel Mazanec,
Karel Strelecek, Libuse Vicenova, Ludmila Machackova, Marie Seberova, Marta Votypkova, Milan Mik, Milo$
Vacha, Miroslav Svoboda, Pavel Kfovina, Lenka Stépankova, a RiZzena Soukupova jsou kolegové, které uz
nemGzeme potkat, a tak na né alespon vzpomerime.

Zabéhnuty Skolni cvrkot obCas prerusi nevSedni a vyjimeéné udalosti. Kupfikladu jsme pfipravili dvé oslavy
vyroGi — 20 let v roce 2001, 35. vyroci v roce 2016. Sou¢asna oslava 40 let byla posunuta z dlivodu pandemie.
18. Cervna 2001 u nas byl na navstéveé byvaly kolega, a v té dobé ministr Skolstvi, Eduard Zeman. Senator
Tomas Jirsa byl dal$i vzacnou navétévou na nasi $kole, besedoval s devatymi roéniky. Ctyfikrat se b&hem
vyuky stalo, Ze byla nahlaSena bomba, nikdy se nic neprokazalo a Zaci se mohli navratit do lavic.

Vyznamnym krokem v historii Skoly byl poc¢in adopce na dalku, ktera za¢ala roku 2006 a skoncila
lonskym Skolnim rokem. Béhem tohoto obdobi jsme podporovali chlapce z Keni, kterému jsme diky
sbirkam od rodic¢t zabezpecili stfedni a vy$si odborné vzdélani. Peter je dnes samostatny, podnika a zivi
sestry a bratry.

Skolni &asopis Volaradek se zadal vydavat od zafi 1992, $éfredaktorem a dusi éasopisu je Lenka
Slabyhoudkova, ktera uci zaky redaktorskému femeslu. S Volarackem se pravidelné zucastriuje krajskych a
celostatnich soutézi Skolnich ¢asopis(, a to s vynikajicimi vysledky.

BéZnou rutinu 8kolniho roku zpestfuji akce, na které se v8ichni t&Sime a které se stavaji oblibenou tradici.
Pravidelné vzdy pfed Vanocemi a Velikonocemi zaci méfi své vykony s pedagogy ve florbalu a basketbalu.
Memorial Milana Mika se téZ zapsal do kalendafe sportovnich akci v lehké atletice. Na volarském namésti jsme
dvakrat tancili ¢tverylku u pfilezitosti mezinarodniho dne oslavujiciho tento tanec. Pfi adventu zpivaji
pedagogoveé se zaky koledy. Ve Skole byl zaloZen ucitelsky sbor, ktery vystupuje pfi vyznamnych dnech Skoly.
Na cambridgeské zkousky, na které se nasi Zaci kazdy rok pfipravuji a uspésné je skladaji, navazuji zahrani¢ni
zdjezdy do Anglie.

Nelze vypsat vSechny akce, které nade Skola pfipravila, absolvovala, tudiz bych rad uvedl jen kratky vycet:
oslavy Dne ugiteld, plesy SRPDS, lougeni devatych roénikd, vylety ugiteltl a zaméstnancu, soutéze, olympiady,
zakovsky parlament, JihoCesky zvonek, fotograficka soutéz, Dny zivotniho prostfedi, Den Zemé, atd.

40 let je dlouha doba na to, abychom si uvédomili, co vSechno bylo vykonano v takovém oboru, jakym je
vzdélavani a vychova déti. Dnesni Skola je uplIné jina nez v roce 1981, jiné je vybaveni, jini jsou zaci, jini rodiCe,
jiné moznosti vyuky a vychovy, ale co stale zlistava, je pedagog, ktery se s t€émito zménami musi vyrovnat.
Proto patfi podékovani vSem ucitellim a zaméstnancim za Usili, které vydavali a vydavaji v této nelehké uloze.
Dalsi podékovani patfi rodi€am, Zze pomahali a pomahaji svym détem ve Skolnich letech. Nesmime zapomenout
na zfizovatele, ktery vZdy podporoval a podporuje nadi zakladni Skolu.

Do minimalné dalSich 40 let bych chtél poprat zakladni Skole mnoho spokojenych Zakl a rodicli, pedagogim a
zaméstnancim pevné nervy a hodné zdravi.

Za vedeni Skoly




Od vystupu na KilimandZaro k adopci africké holCicky urL
kudyznudy.cz | 19.07.2022 | Vydavatel: Ceska centrala cestovniho ruchu - CzechTourism

Ladislav Kopecky bude vypravét o svém vystupu na Kilimandzaro, navstéveé Keni, Tanzanie a Zanzibaru a
cesté, ktera vedla az k "adopci na dalku", pomahajici africkym détem ziskat vzdélani.

Navstivime Nairobi, Narodni park Mt. Kenya, Jezero Nakuru, Narodni park Massai Mara, Tanzanii, Arusha,
KilimandZaro a Zanzibar.

JAMBO AFRIKO!

Jsou zemé, kde se citite o néco vic doma nez nékde
M U z E U M F OTO G RA F | E jinde. Pfivinou vas teple a bezelstné, trochu neomalenég,
AMODERNICH DBRAZOVYCH MEDII lindfichiiv Hradee, Kastelni 20 drsné, ale upfimné a pratelsky, mozna trochu dotérné,

Vs srdefni zve na ale bez pretvarky a deodorant(l. Takova byla Keria,

bese du Tanzanie i Zanzibar. Clovééi a zvifeci pach jsou tady
smichany jako pred tisici lety. Kontinent voni destnym
pralesem a tlejicim dfevem, eukalypty a piniemi, vé€né
zvifenym prachem a horkym piskem, tropickym ovocem

a kofenim a v8echny ty hvézdy na noCnim nebi se nam,
lidem opacné polokoule, zdaji byt jasnéjsi a bliz nez
doma. VSechno tam je doopravdy. Takova je pro mé

Afrika. Do Afriky se muzu kdykoliv vratit a vim, ze mé
nezklame. Nikde jinde Zivot nerozdava tak marnotratné
a nikde jinde neni smrt tak nenasytna jako tady.
Polovina masajskych déti umira hlady a uspésnost
porodnosti se tim pfili§ nelisi od umrtnosti mladat ve
svété zvifecim. Zivotni kolob&h méa bohatstvi a
okéazalost gejziru. Zivot tryska ze zemé a uvada nahle a
da se Fict bez povSimnuti a sentimentu. Mluvim nejenom
o Zivoté rostlin a zvitat. Tyka se to i Zivota lidi. Zivotni
rovnice je tady pfima a nekompromisni. Ziji tady pfirodni
lidé, ktefi stale jeSté povazuji rostliny a zvifata za

stvofeni sobé rovna, za své pozemskeé pfibuzenstvo.

Kdyz kvali obzivé lovi a zabijeji, neopomenou vzdat

zvifatim uctu, ktera jim patfi...

el

&% 28, 7. 2022 Ladislav Kopecky V krasné obrazkové knize ,,N.e_znl predatofi ,’_kte,rou jsem
d 18 hod T hag AR S R listoval v Arushe, autor obhajuje krutost zabijeni a
o 4 1o ¥ od. iy | makillmandiiro, névitavi Kok, Tanzinie vyzvedava ty lepsi, da se Fict ,lidské” vlastnosti zvifat.
e [ FE A IR aZanzibaru a "adopci na dilky®, kterd . . b . , . - ,
Fakr i 301 mal pemiha africkym détem ziskat vzdilini, Péci o mladata a rodinu, férovost boje, rovnost $anci na
® OB /7 G @ o P pFeZiti, diktat rovnovahy v pfirodé i v Zivocisné
K it = PPy —

spole¢nosti. Jsou tyhle vlastnosti opravdu ryze lidské?

Ne pravé spravedlivé jsme si zvykli oznaCovat za zvifeci
a zivociSné a s patficnym odstupem vSechno, co je spontanni, neskryté, pfirodni, zjevné a pfimocaré. Zabijeni,
které si osvojili lidé a dovedli je do znacné dokonalosti a dokonce elegance, ma styl, je kulantni, je mnohdy
skryté a ani pfiliS nepobufuje tim, Ze ho otupeni televizi a jinymi vymozenostmi uz ani nevnimame. Krev, to
lidské znameni, neni pfili§ vidét. Pfal bych si, aby jednou vSechny détské vylety sméfovaly do Afriky, nejenom
proto, aby ukazaly, co je zivot a smrt, aby nechaly poznat vSechna ta zvifata a stromy a rostliny, ale hlavné
proto, aby kazdy odmali¢ka védél, ¢eho vdeho je jenom maliCkou soucasti, malinkym kouskem a k ¢emu bez
jakékoliv zpupnosti a nadfizenosti patfi. Aby si vice nez kdekoliv jinde uvédomil, Ze ¢lovék je jenom jednim z 1
750 000 dosud poznanych druhl zZivych tvord a vSelijaké havéti, ktera na Zemi Zije. Aby pocitil pfani jit nahoru
do hor a kopcl a zkusil se uskrovnit, poznal pokoru a to, co je v Zivoté podstatné. Aby zkusil par dni spoluuzivat
s lidskymi bytostmi jiné rasy a jiného civilizaéniho obrazce, aby se zeptal, jestli to, co nazyvame civilizaci,
mnohdy neni jenom nalepka a cena, kterou platime za své pohodli a kratkozrakost.
Afrika, to neni exoticka, nafoukana podivana pro fyzicky a mentalné pretu¢nélé obc&any tzv. vyspélych narodu.
Afrika je veliky kus planety, kde jesté zZije blh jménem pfiroda. Je to kus planety, kde nenajdeme monumenty,
chramy a katedraly, které veS$ly do déjin. S vyjimkou Egypta a jeho posmrtné panovnické monumentality
nenajdeme v Africe téméf zadné pamatky, jako by si pfiroda Fekla, Zze jedinym monumentem tady zlGstane ona
sama. Zname pohadky, ve kterych se zakleté zvife proméni v lovéka diky lasce. Stale Eekame na pohadku, ve
které diky lasce porozumime zvifatiim, pfirodé€, a konec koncu taky sami sobé. Nez tu pohadku nékdo vymysli,
napiSe a vzkfisi k Zivotu, pojedme do Afriky.

z knihyLadislava Kopeckého ,PUTOVANI CTYRMI KONTINENTY ZA 80 DN
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Na celém svété je nespocet déti, které se ocitly ve sloZité Zivotni situaci. PFisly dilem osudu o své rodic¢e nebo
se jejich rodina potyka s takovou chudobou, Ze jim nemohou byt zabezpeceny ani zakladni Zivotni potfeby,
natoz pak sludné vzdélani. Nastésti se najdou lidé, ktefi maji srdce na spravném misté a détem v tizivé Zivotni
situaci radi pomohou. | fada ¢eskych celebrit se zapojila do adopce na dalku, kdy svého svéfence finanéné
podporuji, &i je pfimo pfijaly za své.

Anna Julie Slovackova

Ackoli zatim vlastni déti nema, rozhodla se usnadnit zivot africkému chlapeckovi. ,Véfim, ze mu to pomaha, a je
to to nejmensi, co mohu udélat. Kéz by to udélali vSichni a svét by byl asi krasnéjsi. | kdyz se jedna o finan¢ni
podporu na dalku, doufam, Ze jednou toho svého chlapecka budu moct vidét nazivo a obejmout ho. Moc dékuju,
Ze mlzu takto pomahat a mit ditko, i kdyz jsem zatim sama bezdétna,” svéfila se zpévacka.

Barbora Munzarova

Dcera Jany Hlavacové a Ludka Munzara ma z prvniho manzelstvi s Jifim Dvorfakem dceru Anicku. V druhém
manzelstvi s hercem Martinem se rozhodla zlepSit Zivot chlapec€kovi z Keni. Trnavskym ale dalSi dité nepocala,
a tak ,S kazdym dopisem od mého adoptovaného chlapce, ktery prosperuje, roste, je zdravy, a tim padem muze
zazivat trochu toho bézného Zivotniho $tésti, které my u nas v8ichni pokldadame za samozifejmou véc, s kazdym
jeho dékovnym Ffadkem se mi po celé dusi vZdy rozleje dobry pocit a pIné jasné presvédceni, Ze alespon
malinko pomoci muze kazdy z nas,” fekla Munzarova k projektu AdopceAfrika.cz.

Kojetinska Skola je férova. Na gymnéaziu oslavili Den studentstva i novy titul

Fairtradové Skoly
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Pti Skolnich oslavach Dne studentstva uspotadali na gymnaziu v
Kojetin€ rizné besedy, workshopy a zaradili i t¢éma odpoveédné
spotieby a spravedlivého obchodu. Titul Fairtradové skoly dnes
ziskali pfi slavnostnim piedani po n€kolika letech ptiprav.
Celorepublikové ma u nas tento titul 35 skol a celosvétove se
zapojuje vice nez 2000 skol, které ve vyuce i mimo ni podporuji e
péstitele ve svéte a spoleCenskou odpovédnost a ekologickou i iy
socialni udrzitelnost. o

Studenti a pedagogové Skoly se seznamili pii besed¢ s podminkami péstiteli kavy v Kolumbii a prevzali
titul od Stanislava Kominka, vedouciho kampani organizace Fairtrade Cesko a Slovensko. Ten pii piedani
zduraznil, ze péstitelé kavy musi Celit nizkym vykupnim cenam, zvysujicim se nakladim i dopadiim
klimatické zmény. Systém Fairtrade jim pomaha se t¢émto vyzvam aktivné postavit: ,,Ve Fairtrade maji
péstitelé moznost se prodeje své kavy diistojnéji uzivit, navic dostavaji fairtradovy ptiplatek. Pomoci
odbornych rad a materidlni podpory pomahaji zapojend druzstva péstiteliim vysazovat odolné;jsi odrudy
kavovniku nebo péstovat ve stinu.*

V Kojetin€ se vénuji globalnimu rozvojovému vzdélavani od roku 2015, kdy se zapojili do projektu Svétova
skola, a to pfedevsim v hodinach ptirodopisu, zemépisu, obcanské vychovy a jazykl. Kazdoro¢né ptipravuji
projektovy den s globalnimi tématy. Uz v roce 2020 jim bylo téma fair trade. V ramci celoro¢nich projektt
pomabhali na zékladni $kole v ukrajinském Mukacevu i v komunitnim centru Ostrov Nadéje v Keni. Neslo
jen o charitativni akce, ale 1 o vzdélavani, dozvidali se o téchto zemich nové informace a ty pak piedavali
studentlim 1 vetejnosti.,, Zapojit se mezi Fairtradoveé skoly vyplynulo postupné z techto aktivit. Uz drive jsme
se venovali globalnim a environmentalnim tématim a prislo nam logické propojit tato témata i se svétem
Fairtrade a odpovédnou spotrebou, *“ popisuje Mgr. Dana Dymalova, pedagozka a koordinatorka
fairtradového tymu na Skole.



., Téma Fairtrade je nam uz obecné znamé. Vsichni v ridict
skupiné chapeme, proc je dulezité spravedlivé obchodovani, a
proto produkty s timto oznacenim radi nakupujeme. Také se
snazime o tomto tématu informovat i ty, kteri o ném zatim nevi
nebo chteji vedet vic, “ vysvétluje, pro¢ se zapojuji na skole
Michaela Host'alkova, studentka sexty. A jejich konkrétni
aktivity vyjmenovava Marie Gefingova, studentka septimy:,, Pordadame Vystavy na stromech s tematikou
spravedlivéeho obchodu, siFime povedomi o tomto tématu mezi Zaky skoly, ale i mezi dospéelymi, napriklad na
dnech otevirenych dveri. Pro seniory pravidelné pred Vanocemi chystame darky s pranim a vyrobkem
Fairtrade.

Fairtradové Skoly piidavaji globalni rozvojova témata do vyuky, vyuzivaji fairtradové vyrobky a aktivné
pracuji na informovani vefejnosti. Zapojeni do kampan¢ skolam ptinasi posileni dobrého jména, vzdélavani
zéku praktickym ptikladem, zajimavé naméty pro vyuku a ptidanou hodnotu ve srovnani s jinymi Skolami.
V Ceské republice jsme si letos piipomnéli desaté vyroéi prvnich Fairtradovych 8kol. Vice na
www.fairtradoveskoly.cz.

Kalendar
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BRNO

*V Zahradach pod Petrovem se 17.—18. 12. uskute¢ni Charitativni adventni trhy s programem pro déti v
prostorach Petrova 2 od 10.00 do 14.00. Na podiu za¢ne program od 14.00. Trh{i se zU¢astni Tradelin, Mary’s
Meals, DDZ Zabrdovice, Charita Brno, Centrum Narovinu, Sant’ Egidio, Donum Dei a dalsi.
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Centrum Narovinu

Cilem projektu Centra Narovinu je k
zlepdit vzdélani, zdravotni pédi a
obecné Zivotni uroven v Keni, ktera
se nachazi na vychodu Afriky.
Organizace vznikla vroce 1995,
prvni cesty do Keni probéhly v roce
2000.

Dnes je v Keni diky této organizaci
adoptovano zhruba 1 200 déti. Lidé
z Ceské republiky pomahaiji tim, Ze
jim plati 8kolné, uéebni pomicky,
§kolni uniformy a pfipadné jim take
mohou hradit zdravotni péci.

Kazdé dité na této planeté
prilefitost na dastojny Zivot! C

JelikoZ nase rodina jednoho chlapetka v Keni podporuje, tak mé a mé spoluzaky ze
sedmé tfidy tento projekt zajimal vice. Na par dotaz( jsem se pfiSla zeptat do nového
sidla Centra Narovinu v Praze pani Simony Heftusové, ktera v organizaci pracuje
uz od samého zacatku.

Dobry den, pani Heftusova, rada bych Vam poloZila pér otazek ohledné Skolstvi
v Keni. Na tuvod by mé zajimalo, jestli jste Vy osobné nékdy v Keni byla?

Dobry den. Ja jsem s kolegyni Danou Feminovou organizaci zakladala, od roku 2000
jsme tam spole¢né jezdily nékolikrat rotné a hledaly tam lidi, ktefi by chieli projekty
zaéit délat s nami. Nemam to spoéitané, ale zhruba patnéactkrat jsem v Keni byla.

Jaky je jejich matefsky jazyk?

To je trochu sloZitgjsi, protoZe v Keni je pfes Clyficet dva riiznych kmen( a kazdy
miuvi svym kmenovym matefskym jazykem. Pak takovou spojovaci fedi je
svahildtina. Jazyk, ktery se uci a kterym mluvi ve Skole, je angli¢tina. To je pro déti
v Keni jiné, protoZe oni nemaji vyuku ve svém matefském jazyce.

Kolik zhruba maji predmétii, maji jich hodné?

Je to pfiblizn& stejné jako u nas. Maji stejné pfedméty jako my, akorat maji néktere
prfedméty spojené do jednoho a pfedmétem navic je napfiklad naboZenstvi.

Maji stejné znamkovani jako my?
Nemaji. Studenti jsou hodnoceni pismeny a procenty, takZe na vysvédCeni je vidy

procentni ohodnoceni a pak pismeno, ne isla jako mame my tady. VysveédZeni
dostavaji déti tfikrat roéné, protoze tam jsou tii Skoini obdobi.




Kolik roénik( maji na zakladni $kole, také jich je devét?

Roéniki na zakladni 3kole maji osm. Pfed tim jsou tfi tfidy matefské Skolky, ve které
se déti seznamuji s angliétinou, tak aby od prvni ffidy byly schopné vyuky
v anglicting.

Maiji tam i stfedni a vysoké £koly?

Ano, to je podobné jako u nas, ale jsou finanéné velmi drahé. TakZe studovat na
stfedni Ci vysoké Skole je je3té daleko nedostupnéjsi a finantné naronajsi.

Jak se déti dopravuji do Skoly?

Vétsinou pésky nebo na kole. Kolo mohou ditéti koupit jeho adoptivni rodice. Pokud
maji zaci Skolni uniformu a je moZnost hromadné dopravy, tak mohou do Skoly jezdit
také autobusem, a to zdarma. JelikoZ si nékdy rodi¢e nemizou dovolit uniformu
koupit, tak musi za dopravu platit, protoZe fidi€ nepoznd, Ze dité chodi do Skoly.

Chodi se $kolou na néjaké vylety?

Ano, i to je stejne jako u nas. Také nas moc piekvapilo, ze déti, ackoli Ziji v Africe a
my si myslime, Ze jsou bliZze pfirodé, tak vidi zvifata jako napfiklad Ivy, Zirafy aZ diky
exkurzi v narodnim parku, kam jdou se 3kolou. Pokud nechodi do Skoly, tak se
srodiCi béZzné na wvylety nedostanou, protoZe Zivot vrodinach je o zajiSténi
zakladnich potfeb a neni to planovani: Co budeme délat o vikendu?, Kam pojedeme
na prazdniny?, to jim chybi. Proto si myslime, Ze projekt adopce na dalku je dileZity
nejen kvili samotnému vzdélani, ale i proto, aby stravily détstvi se svymi kamarady a
mély moznost jit do knihovny, ist si knizky a jezdit na vylety.

Ui v Keni ¢esti ucitelé?

Ne. Ale jezdi tam tfeba studenti z vysokych Skol na vyménné pobyty, v rdmci kterych
pro deti pripravuji proZitkovou vyuku, vytvameé kurzy, sportovni hry atd. Také tam
jezdi i adoptivni rodie, ktefi navStévuji déti a rodiny, které podporuji a pii té
prileZitosti Casto podpofi i ostatni déti ve Skole vyukovymi & sportovnimi pomiickami.
Ale jinak tam uéi afriéti ucitelé.

Maji v Keni povinnou skolni dochazku jako my?
Nemaiji. Skolsky systém neni zdarma, i ve statnich Skolach musi mit déti zajitény

gkolni uniformy, knihy, sesity, vyukové pomicky, proto tam povinna Skolni dochazka
neni.



Jak bychom détem v Keni mohli pomoci, aby do kol chodily?

Jednou z moZnosti je prostfednictvim
naseho projektu adopce na délku, kdy se
ditéti pomaha finanéné, aby mohlo do
Skoly chodit. Nebo je také mozné udélat
néjakou sbirku, tfeba Skolnich nebo
sportovnich potfeb, knih v angliéting
apod. | takhle je mozZné podpofit jejich

vzdélani. Nebo nam $koly Casto pomahaji
napf. v obdobi pfed Vanocemi, kdy délaji
Skolni jarmarky a kde prodavaji vyrobky
z naSeho Férového obchldku. Jedna se
napfiklad o 3perky, klicenky, vyrobky
z mastku (misticky, zvifatka, srdicka). VSechny tyto véci byly vyrobeny v Keni. Penize
Z prodeje posleme zpé&t do naseho komunitniho centra Ostrov nadéje na Rusinga
Island na Viktoriiné jezefe, které jsme v Keni vybudovali. V komunitnim centru je
matefska Skola, zakladni i stfedni &kola, sirotéinec a zdravoini stfedisko.

Kterou feCi se déti z Keni dorozumivaji s jejich adoptivnimi rodi&i a jakou
formou?

Vétsinou dopisy, v angli¢tiné. Pokud dité zacina se 3kolou a je$té neumi psat, tak jim
pomaha tieba utitel, rodi€ nebo koordinatofi, ktefi je maji na starosti. A déti kresli
obrazky. KdyzZ jsou pak stari a jiz umi anglicky, tak piSou dopisy samy. Pokud je na
stfedni Skole nebo na univerzité néjaky klub s pfistupem k internetu, tak komunikuji
také pomoci e-mailu nebo zprav na WhatsAppu. Ale obecné& na skolach pFistup k
internetu neni.

A posledni dotaz je, jestli délite s Centrem Narovinu néjaké pfednasky na
Skolach?

Ano, délame. Prednasky jsou spojené s promitanim nebo kvizy. Pokud je vice &asu,
tak miZeme uspofadat i workshopy, kde se déti napfiklad naudi, jak se vyrabéji
koralky z papiru, vyzkousi si obledeni, namaluji néjaké obrazky, nebo si vyrobi
masky. Chodime dokonce i do matefskych $kol, kde s détmi hrajeme africkou
pohadku.

Mockrat Vam dékuji za rozhovor a pieji hezky den.

| j& moc dékuji a budu se tésit, Ze se tfeba jednou potkame i ve vasi skole.

(midie Helbton
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