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Jak to chodi na Kklinice v Keni?
alive.osu.cz | 06.01.2023 | Autor: Marek Suchanek | Vydavatel: Ostravska univerzita

Nas student David z Lékarské fakulty, ktery se vydal na dobrovolnickou staz OU Aid, se s nami podélil o své
zkusenosti z mési¢niho pobytu v Keni na Ostrové Nadéje, kde pomahal jako budouci Iékaf na mistni klinice a
kde se stal soucasti taméjsi komunity.

Mambo (ahoj ve svahilstingé)! Jmenuji se David, jsem studentem postgradualniho studia Klinické neurovédy na
Lékarské fakulté Ostravské univerzity a rad bych vam pfiblizZil své zazitky a zkuSenosti z mé dobrovolnické staze
na klinice v Keni, umoznéné univerzitou a Centrem Narovinu.

Kdyz jsem objevil moznost vycestovat na dobrovolnickou staz do Afriky v ramci svého studia na univerzite,
nevahal jsem ani chvili. Z nabizenych moznosti mé nejvice oslovil projekt na Rusinga Island v Keni, kde bych se
mohl realizovat nejen v praci s détmi, ale zejména v pomoci na mistni klinice. Po uspé&3ném vybérovém fizeni
jsem se mohl zacit vénovat dlouhé pfipravé na pobyt a druhy tyden v listopadu jsem se kone¢né mohl vydat na
mésicni staz do Keni.

V sobotu, ihned po pfijezdu, jsem byl obklopen détmi ze sirot€ince, které mi ukazaly celé komunitni centrum od
hfisté pres tfidy a ubytovani déti az po farmu s chovnymi rybniky u jezera. Mohl jsem poznat personal kuchyné,
ktery pfipravoval jidlo ve velkych hrncich na otevieném ohni, potkal jsem pracovniky sirot€ince véetné madam
Desline, ktera se jakoZto vedouci sirot€ince stara o vice nez 80 déti, a hned jsem se zapojil do pfipravy vecere,
ktera nasledovala. BEhem zbytku vikendu jsme spole¢né s détmi ze sirot€ince a s madam Desline navstivili
mistni kostel, kde déti také vystoupily s pfipravenym tancem, a travili jsme €as spole€nymi hrami, kreslenim a
sportovanim.

Prislo pondéli, prvni den na klinice. Kone¢né jsem se mohl seznamit s vedoucim Iékafem kliniky — Emanuelem
Sossim, ktery si mé ihned vzal pod sva kfidla, ukazal mi celou kliniku, pfedstavil vSechny pracovniky a pfi
vySetfovani prvnich pacientd mi trpélivé vysvétloval proces vySetfeni a nasledné lé¢by. Nebyl ¢as na trému nebo
pomalé rozkoukavani se, hned jsem se vrhl do viru zivota na klinice, veden radami Sossiho a Dana, vedouciho
laboratofe. Po nékolika dnech jsem si byl jist€jSi v odebirani anamnézy, provadéni zakladnich test,
predepisovani a davkovani IéCiv a v oSetfeni pacienta, takZe jsem mohl pracovat samostatnéji. Déti ze sirotCince
mé naucily zakladni fraze ve svahilstiné a v mistnim jazyce luo, které jsem v komunikaci s pacienty mohl
pouZzivat, coz jim vzdy vykouzlilo usmév na rtech a spoluprace s nimi byla jednodussi.

Pfed mym odjezdem do Keni jsem jiz mél zkuSenosti z nemocnic v Cesku, takZe pro mé& nebylo viechno nové,
ale nemohl jsem se nijak pfipravit na lokalni nemoci a problémy. Vzhledem k tomu, Ze béhem mého pobytu
zacalo obdobi kratkych destl, zac¢ali se mnozit komafi, coz jsme mohli kazdodenné sledovat na klinice na
velkém nardstu pozitivné testovanych pacientd na malarii, Castokrat ve velmi t€zkém stavu. Jejich diagnostika a
[é€ba byla pro mé nej¢astéjSim ukonem na klinice, stejné jako diagnostika a Ié€ba pacientu infikovanych parazity
v &ele se stfevni schistosomézou a déti se svrabem. Z onemocnéni, ktera nejsou v Cesku &astda, jsem se zde
setkal zejména s mnoha pacienty s HIV, se srpkovitou anémii a u déti s plisfiovou infekci hlavy. V ramci 1é¢by
pacientl v akutnim stavu jsem na klinice mohl zirocit své zkuSenosti s kanylaci pacientd, mohl jsem si
vyzkouset Siti ran, malé chirurgické zakroky, ale také rentgen naseho pacienta v nedaleké nemocnici s
rentgenem nebo drenaz tekutinové kolekce bficha starého pacienta v jeho domové.

Se skvélym personalem na klinice jsme se rychle stali pfateli a mél jsem moznost spolupracovat s kazdym na
klinice. S Mama Chepi, recep¢ni, jsem odebiral vitalni funkce nové pfichozim pacientiim, se Sossim jsem
kaZzdodenné vy3etioval a I1é€Cil pacienty, s Danem jsem provadél rychlotesty a mikroskopicka vySetfeni krve nebo
stolice, se Zacem a Judith jsem se v ramci pravidelnych vySetfeni staral o t€hotné Zeny a oCkoval jsem malé
déti, s Peterem a Lindou jsme se starali o prohlidky a medikaci pacientli s HIV, se Shillou jsme sterilizovali
pouZité instrumentarium a ve volnych chvilich ndm vSem na klinice zpestfovala Zivot jednoleta Hazel, dcera
Millicent, sestry monitorujici pacienty s tuberkulézou.



NejkrasnéjSim momentem pro mé byla pfedposledni noc mého pobytu, kdy jsem se dockal porodu. Vidél jsem,
jaka je to pro matku velka dfina a bolest, i kdyZ se jednalo jiZ o jeji paté dit&, mohl jsem pfi porodu pomahat
sestfe na sluzbé Phoebe pfi vSech Ukonech, dokonce prestfihnout pupeéni $idru a sladkou odménou nam vsem
byl pla¢ zdravé narozeného chlapecka.

Diky kolegim z nemocnice ve Frydku-Mistku jsem mohl pfivézt nové kovové nastroje, které na klinice mnohdy
chybély, a se Shillou jsme mohli obrazky, dekoracemi a fotkami zkraslit cekaci prostory na klinice a také u I0zek
nejmladsich pacientl. Véfim, Ze i v budoucnu budu moct klinice pomoct, zejména sbirkou chybéjicich nastroj(,
pristroji a dalSich nemocniénich material( z ¢eskych nemocnic.

Cely mésic prace na klinice pro mé byl velmi obohacuijici. Seznamil jsem se s mistni kulturou a mentalitou
pacientd, setkal jsem se s mnoha nemocemi, které v Evropé nemame, a mohl jsem si vyzkouset mnoho ukon(,
ke kterym se v Cesku nikdy nedostanu. Nabyté védomosti a dovednosti pro mé& budou uZiteéné i v budoucnu a
cenna jsou zejména pratelstvi s mistnimi kolegy.

Kromé kliniky jsem odpoledne a vecery travil s détmi ze sirot€ince, zakladni Skoly a pozdéji také se studenty
stfedni 8koly. Vzhledem k tomu, Ze Sestaci a osmaci méli pfed zavére€nymi zkouskami, tak nas ¢as nebyl
naplnén pouze hrami, sportem a kreativnimi aktivitami, ale také spole€nym ucenim po ve€erech. Skamaradil
jsem se nejen se zaméstnanci kliniky, kdy jsme se Sossim, Zacem a Danem travili spolecné Cas také po praci a
na vyletech, ale také s uciteli ze zakladni Skoly v ¢ele s panem feditelem a jeho zastupkyni madam Violet na
spole€nych obédech, s madam Desline v kostele a na prochazkach s détmi ze sirotlince, a zejména s uditeli ze
stfedni 8koly — s Derickem, Dicksonem a Leonardem, se kterymi jsme prozkoumali krasy celého ostrova a
absolvovali jsme také vylet na kajacich nebo lodi po Viktoriiné jezefe a sousednich ostrovech.

Po tézkém louceni s Ostrovem Nadéje jsem mél moznost prozkoumat vice mist v Keni — zazit krasy pobrezi
Indického oceanu na vyhlasenych plazich Diani, prozkoumat krasné pfistavni velkomésto Mombasa, poznat po
Cajovych plantazich také plantaze kavové, vidét mnoho zvifat v nadherné narodni rezervaci Masai Mara a také
prozkoumat hlavni mésto Nairobi. Za skvélé zazitky, mnoha nova pratelstvi a zejména velmi dobrou Zivotni
zkuSenost chci velice podékovat Ostravské univerzité a Centru Narovinu.

Za text velmi dékujeme Davidu Pakizerovi z Lékarské fakulty a pokud vas zajima dobrovolnicka ¢innost a
program OU Aid, mate posledni moznost v aktualni vyzvé do 16. ledna 2023, 12:00 podat pfihlasku a vyjet. Vice
informaci o programu OU Aid Ize najit na Portale v sekci Pro Studenty v pravém sloupci.

GYMNAZIUM MILEVSKO ADOPCE NA DALKU FINISUJE

Milevsky zpravodaj | 01.02.2023 | Strana: 11 | Autor: Matou$ Mic¢kovsky | Vydavatel: DUM KULTURY
MILEVSKO, pfispévkova organizace

Je tomu jiz 19 let, co se studenti milevského gymnazia rozhodli zapojit sebe a svou Skolu do projektu Adopce na
dalku, ktery zajistuje organizace Centrum Narovinu. Adoptovali malého chlapce - Dana Amukhula z kefského
Nairobi, ktery v té dobé vyristal bez otce a spolu s matkou zivofili z malého platu matky samozivitelky. Z tehdy
malého CtyFletého kluka se stal jiz dospély muz, ktery bude v letoSnim dubnu skladat zavérecné zkousky na
Skole Orient Institute of Professional Studies. Dan byl adoptovan roku 2004 a se studenty gymnazia je stale v
kontaktu, a to pomoci dopist, které posila nékolikrat do roka, a vzdy sdéluje, jak se mu dafi, co je nového ve
Skole, v roding, v Keni apod. Dle jeho slov by rad po studiich navstivil Ceskou republiku a poznal prostfedi a
zaroven i osoby, s nimiz byl v kontaktu a které ho po celou dobu détstvi a dospivani podporovali.

Na pomoc Danovi se vZdy skladala cela Skola, jak studenti, tak ucitelé. LetoSni maturanti ze sexty a 4. A pfispéli
vétsi ¢astkou diky svému vydafenému maturitnimu plesu.

Véfime, Ze se Danovi na jare zadafri a své zkouSky zvladne. Doufejme, ze mu finanéni pomoc oteviela dvere do
lepSiho svéta, ktery mu nabidne pfivétivéjsi Zivotni podminky, kterych by se mu jinak dostat nemuselo.

Foto popis: Aneta Kofrofiova a Michaela Neumannova jsou ty, které s adopci za nasi tfidu nejvice pomahaly.



Ostrov Nadéje v Keni
eprogram.cz | 20.02.2023 | Vydavatel: eprogram.cz

PFijdte si poslechnout pfibéhy z ostrova o¢ima dobrovolnikd!

Kena. Vétsiné lidem se vybavi tradicni Masajové skakajici v bavinénych kostkovanych odévech i sloni v
krasnych pfirodnich rezervacich. Nicméné to je jen jedna z mnoha tvafi, ktera tato rovnikova zemé nabizi.
Centrum Narovinu je organizaci, diky jejiz ¢innosti se velmi vyrazné zvysila Sance na kvalitnéjsi zivot mnohym
détem a sirotkim z chudé zapadni ¢asti Keni. Na ostrové Rusinga ve vychodni ¢asti Viktoriina jezera bylo
zalozeno pred vice nez 20 lety komunitni centrum, ve kterém se dnes nachazi sirotinec, skola i zdravotnicka
klinika. Pouze na ostrové vSak nezlistaneme. Vypravime se také za zvifaty do narodnich parku, na plaze
Indického oceanu a do pulzujicich mést této stfedoafrické zemé.

Podélime se s Vami o naSe zazitky jak ze Zivota v komunitnim centru na ostrové, tak i z nasich cest, které jsme
po Keni absolvovali. Pfedstavime Vam myslenku projektu a moznosti, jak se do n&j zapojit. Na zavér si budete
moci odnést také hmatatelnou vzpominku na kerisky vecer z naseho férového obchudku.

Dobrovolné vstupné. Aktualni info a facebooku .

Zazijte v Cesku africkou snidani
nasepravda.cz | 01.03.2023 | Vydavatel: Futura a.s.

Centrum Narovinu, jez se zabyva projekty zahrani¢ni rozvojové spoluprace a globalni rozvojové vychovy
(napfiklad i programem adopce africkych déti na dalku), prodejem darkl »s pfibéhem Férového obchldku«

apod., porada v pondéli 6. bfezna od 10 do 11 hodin v Praze nebo na Zoomu ochutnavku keriské kavy a Caje.
Jde o akci, jiz je mozné se Ucastnit osobné, nebo v online spojeni s Ostrovem Nadgje.

Poradatelé zvou do prostor Centra Narovinu v
Nuslich (Oldfichova 21, Praha 2), kde se
muzete téSit na africkou snidani a online

ZPFRAVODAJSTY]  ROMENTARL  ERONOMIKA  ROZHOVONY  CTENARSKE FORUM  KULTURA  SPORT  VIZE MLADYCH

setkani s komunitnim centrem OstrovNadsjev | jPRAVDA P e B
Keni. ObtéZovat se osobné vSak neni nutné, R
bude mozné se i online propoijit i z Vaseho [stavo se R0 R HP D p Vorstup ftiea v Bvropd villa salcnd
pocitaCe, odkazy naleznete nize.

Centrum Narovinu je obecné prospééné Zazijte v Cesku africkou snidani

spole€nost, ktera vznikla v roce 1995. Hlavni
naplini ¢innosti jsou projekty zahraniéni
rozvojové spoluprace, globalni rozvojové
vychovy a rozvoj dobrovolnictvi. Cilem jejich
projektl je zlepSeni vzdélavani, zdravotni péce
a celkové Zivotni urovné v Keni. V3echny
projekty kladou dliraz na trvalou udrzitelnost a
sobéstacnost, aktivni pfistup mistnich lidi,
prebirani zodpovédnosti a vyuzivani vlastnich
moznosti.

Mezi hlavni projekty patfi komunitni centrum
Ostrov Nadéje na Rusinga Island v Keni, které
denné navstévuje pies 500 déti. Jeho soucasti
je sirot€inec, materska, zakladni a stfedni
Skola, vzdélavaci centrum s knihovnou a
pocitaCovou ucebnou, farma a zdravotni klinika
pro 20 000 pacient( ro¢né. A program Adopce
africkych déti — projekt pomoci na dalku, ktery
funguje od roku 2002 a se vzdélanim pomohl
vice nez 4000 détem.

Setkanim ucastniky provedou zakladatelky
organizace Dana Feminova a Simona
HeUSOVA. AN il A A A B A oo
FOTO — Centrum Narovinu




V Keni se centrum zaloZené Ceskou organizaci stara o sirotky, Skolaky i
nemocné

Praha/Nairobi 6. brezna (CTK) - Komunitni centrum Ostrov Nadé&je na zapadé Keni se stara o 500 déti a
studentd z velmi chudych pomeéra. V poslednich tydnech pfiSlo i mnoho predskolnich déti, které zustaly v
mistnim sirot&inci. Centrum, které vybudovala ¢eska obecné prospésna spolecnost Centrum Narovinu,
poskytuje i zdravotni péci. Lékafi zde délaji testy zejména na malarii, HIV a tuberkulézu a pacientiim i radi,
jak s t&mito nemocemi zit. Celym centrem dnes CTK na dalku pomoci videa provedla feditelka Centra
Narovinu Dana Feminova.

"Snazime se pomahat vSem, ktefi sem pfijdou az do urovné, na kterou technologicky sta¢ime," uved|
doktor Sosi, ktery pracuje na zdravotnické klinice v Ostrové Nadéje. Nejcastéji tu 1€Ci malarii, nemoci
zpusobené parazity provazené prajmy, tuberkulézu nebo HIV, vyjmenovava Iékaf. Klinika ma i viastni
porodni sal, energii ziskava diky solarnim paneliim.

Mnoho nemoci v regionu se pfenasi vodou z Viktoriina jezera, kterou lidé piji. Celé centrum ji Cisti ve
vlastni upravné vody.

Pfi komunitnim centru funguje sirotinec, matefska, zakladni a stfedni Skola s internatem. Vedle vzdélani
se zde détem dostava i pravidelné stravy, véetné teplych obédu, coz je v této velmi chudé oblasti na
Rusinga Island stejné diilezité. Prostfedky na provoz centra plynou od darct zejména z Ceské republiky a
ze Slovenska, v Keni organizace pUsobi od roku 1995.

"Snazime se nezit jen z darq, ale zajistit si i vlastni zdroje pfijmu. Proto tady mame rybi farmu, ve které
chovame tilapie. Mame tu i sad bananovniku a ovoce z nich dostavaji mistni déti," popsala Feminova a
prislusné palmy ukazala ve videu. "Kazdy den je tu k obédu kukufice a fazole, z finan¢nich divodu si nic
jiného nemizeme dovolit a stejné jidlo se podava ve vétsiné Skol v Keni," dodala Feminova.

Mistni uCitelé pouzivaji vyukovou metodu Montessori, déti uCi svahilStinu, matematiku nebo pfirodni védy.
V souladu s kefiskymi osnovami maji i kfestanskou vychovu. Zaci na véech stupnich $kolstvi se déli o
pocitaCovou tfidu, kde se uci pouzivat moderni technologie i vyhledavat informace. Nedilnou sou&asti
programu Skolakl v Keni je v horkém pocasi i poledni klid se spanim na stinné terase.

Béhem dnesniho videopfenosu se do hovoru zapojilo nékolik konkrétnich zaka, ktefi se touto formou
spojili se svymi ¢eskymi adoptivnimi rodinami z programu Adopce na dalku, ktery rovnéz provozuje
Centrum Narovinu. Africké déti diky tomu ziskaji prostfedky na stravu a vzdélani, s rodinami jsou v
kontaktu obvykle formou dopisu. Aktualné je v databazi 118 déti k adopci na dalku od ¢étyf do 24 let.

Isa rdo

Tviirci Afrika aneb VSichni jsme Africani
scena.cz | 01.05.2023 | Autor: Flaun A Michel Gendarme | Vydavatel: scena.cz

V Praze i mimo Prahu pfivitame na letoSnim 19. ro¢niku festivalu Tvuréi Afriky ve tfech taktech celou fadu
zahrani¢nich i domacich hostl. Rozprostfeme se takrka v celém mésici kvétnu. Prvni takt:

Tvaréi Afrika byla od za¢atku spjata jak s objevovanim novych textl a autoru a autorek, tak s jejich reflexi, at uz
ze strany téch, ktefi uvadegji tyto hry nebo je publikuji (takovymi hosty byli napf. Monique Blin, zakladatelka
frankofonniho festivalu v Limoges nebo belgicky nakladatel Emile Lansman), ¢i z hlediska téch, ktefi tyto texty Ci
inscenace analyzuji, nahlizi je ze SirSi teatrologické perspektivy. V prvnich letech festivalu jsme tak méli
moznost se potkavat se Sylvie Chalaye, ktera je velkou inspiratorkou v oblasti frankofonnich subsaharskych
dramaturgii a divadel a kli¢ovou postavou vzniku naseho festivalu. Letos je Tvarci Africe 19. let a my se v jeho
prvnim tydnu potkame se Sylviinou nasledovnici, francouzskou teatrolozkou Penelope Dechaufour, ktera plsobi
na Univerzité Paula Valéry v Montpellier. Kromé nékolika workshopU a pfednasek na FF UK vas pozveme také
4. kvétna na setkani do Méstské knihovny v Praze, ktera je letos, spolu s Ustavem translatologie FF UK, naSim
vyznamnym partnerem.



Druhy takt:

Do Svéta knihy, ale nejen tam, pak zavitaji v druhém festivalovém tydnu dal$i nasi hosté. Dramati¢ka a herecka
Alexandra Déglise z Martiniku a Bernard Lagier, ktery pfileti do Prahy jako rezident a host sprateleného
programu Praha-Mésto literatury. S obéma budeme moci diskutovat nebo si nechat podepsat knihu nejen na
kniznim veletrhu, ale také mimo néj. A to zejména u pfileZitosti scénickych Cteni her, kterd uvedeme v nedéli 13.
kvétna v magickém prostfedi dvorku alchymistické kavarny Kellyxir a Divadla APROPO na Janském vrsku. Hry
Alexandry Déglise v piekladu Katefiny Neveu, Ostrovy Rafaely, se ujal Jakub Smid. Hru Bernarda Lagiera,
Vlastni cestou, prelozili studenti translatologie FF UK pod vedenim Alzbéty Malkovské. Cely letni semestr
pracovali také na jejim scénickém ztvarnéni, které predstavi pravé onen vecer. Bernard Lagier byl zaroven
jmenovan prezidentem poroty Goncourtovy ceny Ceské republiky, ktera bude vyhlagena na kniznim veletrhu.

Treti takt:

19. kvétna odpoledne propukne na pfilezitostném afro-trzisti na Marianském namésti slavnost pro celou rodinu
BENSO, béhem niz se hudbou, tancem, divadlem, médou a kulinafskymi i femeslnymi vyrobky predstavi nasi
zahrani¢ni hosté a Cesti Africané. Mezi nimi nesmi samoziejmé chybét napf. soubor BaToCu Moniky Diatta
Rebcové. Spole¢nost ACA predstavi svou nejnovéjsi kolekci afro-médy znacky Siya. Prezentovat se budou také
humanitarni organizace Humanitas Afrika ¢i Centrum Narovinu. Nechceme to jesté zakfiknout, ale dorazit by
méli z Abidjanu mimo jiné loutkafi ocefiovaného souboru Ivoire Marionnettes se svym pouli¢nim pfedstavenim s
obfimi loutkami nazvanym Modra koule, které bude o vikendu k vidéni také v Brné na Divadelnim svété Brno.
Bensem, tedy v bambarstiné domem miru a pohody, bude provazet beninsko-Cesky herec Maxime Mededa.

Do 24. kvétna nas pak ¢eka smrst predstaveni nejrliznéjSich zanr(, kromé abidzanskych loutkarl to bude i
moderni tanec z PobfeZi slonoviny, ktery zkouma vztah mezi tancem a matematikou, premiéry divadelnich ¢teni
her pfitomnych autortl a autorek z Francie, Martiniku, Konga i Ceské republiky... Adeline Flaun, Barbora
Etlikova, Caya Makhélé, Michel Gendarme... také se téste na krest knihy, debaty, setkani i malé karibské
obcerstveni...

19. kvétna 17.00 Marianské namésti

BENSO — Tvaréi Afrika v srdci Prahy

DUm miru a pohody Benso letos otevieme v centru Prahy, na Marianském nameésti. Hlavnim hostem bohatého
kulturniho odpoledne pro déti i dospélé, v némz se pfedstavi hudbou, slovem, zpévem i tancem &esti Africané a
festivalovi hosté, budou pouli¢ni loutkafi z Pobfezi slonoviny Ivoire Marionnettes, ktefi uvedou své predstaveni
Modra koule s obfimi loutkami.

Nebudou samoziejmé chybét ani stanky s africkym obc&erstvenim a artiklem, workshopy, médni prehlidka atd.
Moderuje Maxime Mededa.

Vstup volny. Ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze.

LDevastujici antikoncepce.“ 9 z 10 Zen ji bere zbvteéné, rika doktor Schwarz
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Vydavatel: Echo
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»Za antikoncepci stoji obrovska lobby farmaceutickych firem.“ Podle praktického Iékare bere devét z deseti Zen hormonalni
antikoncepci zbyte&né a jeji dlouhodobé uZivani miize mit na schopnost otéhotnét devastujici dopady. Ceho by se mély nejen Zeny
vyvarovat? Vice o tom, ale také o Ié¢bé postcovidového syndromu, propojeni novych védeckych poznatkl s tradiénim légitelstvim
nebo zkusSenostech z misi v Africe s Iékafem MUDr. Rodionem Schwarzem v rozhovoru pro Echo24.

...Jako lékar jste opakované puisobil i v Africe.

Byl jsem v Keni a Burundi. A prestoze jsou ty dvé zemé relativné blizko u sebe, zdravotni situace je tam uplné
jina. Zatimco Burundi je nevyspéla primitivni krajina a vidite tam hlavné potize typu infekénich chorob, tak v
Keni to v podstaté za€ina vypadat jako na Zapadé. Jakmile se tam na kazdém kroku zacala objevovat levn3,
smazena kurata a hranolky, projevilo se to i na rostoucim po¢tu onemocnéni cukrovkou, potizemi s vysokym
tlakem €i cholesterolem. Déje se tam to, co jsme zazili u nas, kdyz k nam prisly fast foody. At tomu vérime,
nebo ne, strava a zivotni styl maji na zdravi obrovsky vliv.

Muzete se podélit o nejsilnéjsi zazitek z vaseho pobytu v Africe?
Dohromady jsem tam stravil asi rok. Byl jsem tam v ramci projektu Centra Narovinu, coz je adopce déti na
dalku. Béhem prvniho projektu jsme rozjizdéli zdravotni centrum a zaroven ucili mistni zdravotniky. Do Afriky



jsem odjel hned po studiich a nechali mé v tom samotného, protoze starSiho Iékare posekali mac¢etou a musel
odtamtud odjet. Plisobil jsem na ostrové uprostied Viktoriina jezera, kde Zilo asi jedenact tisic lidi. Polovina
ostrova nebyla elektrifikovana, takze jsme v noci pracovali mnohdy s petrolejkou v ruce. Chodili ke mné lidé
se v§im moznym. Od chirurgickych zakrokl pres ockovani déti, Iécbu malarie, tuberkulézy a jinych infekénich
chorob, které jsem znal pouze z knih, po vedeni téhotenské poradny a samotny porod. Bylo toho hodné a
neda se fict, co bylo nejsilnéjsi. Kazdy den v Africe je néc¢im specificky. MlUzete zazit strasné véci, které se v
Evropé nemohou, technicky vzato, stat. A zaroven ve stejny den vas Afrika mize odménit takovym zazitkem
¢i krasou, ktera se vam vtiskne do paméti na cely Zivot.

Vzpomenete si na néjaky takovy moment?

Byly to tfeba zazitky s détmi ze sirotéince. Nebo kdyzZ jsem se celou noc snazil pfivést na svét dité, které bylo
v matce v priéném postaveni. Po osmi hodinach intenzivnich kontrakci, v pét hodin rano, se stal zazrak a to
dét'atko se kone€né narodilo. Byla to straSné naro€na noc a byl jsem absolutné vyéerpany. Kdyz jsem mél
hotovo, sedl jsem si na terasu toho domu a mél jsem vyhled pfimo na Viktoriino jezero, v pozadi s horami
Tanzanie. V tom zacalo vychazet slunce a ja jsem dékoval Bohu, ze mi pomohl.

Nepripada vam po takovych zazitcich provozovat ordinaci na kraji Prahy jako nudna rutina?

Obégas ano. Ale to je Zivot v Cesku obecn&. Mame se tu moc dobfe. Bohudik. Ale kvuli tomu nam obg&as chybi i radost ze Zivota.
Lidi tu hraji jen za sebe. Malokdo je tymovy hra¢. Radost ze Zivota nicméné nemate z toho, Ze si koupite novy mercedes. Ta pfijde,
kdyz jdete a pomuzete sousedovi se stavbou domu. Vecer si sednete a pfipijete si s nim a kamarady na zdarné odvedenou praci a
tésite se z ciziho Stésti.

To, co popisujete, je typicky venkovsky styl zivota. VétSina mladych ale utika do mést.

Ano. | ja jsem toho dikazem. Z Afriky rovnou do Prahy. Evropa obecné ale nedava mnoho prileZitosti prozit urcité véci, které jsou
potfebné a dulezité k tomu, aby ¢lovék uzral. Kdyz projdete skrz utrpeni, anebo jste svédkem utrpeni, jako bytost vas to zméni,
zformuje. To ale v Cechach spi§ nezaZijete. Na druhou stranu to je dobFe. Nikomu nepteji, aby proZil to, co jsem zaZil treba v Africe
nebo v détstvi na Ukrajiné.

MUDr. Rodion Schwarz pUsobi jako vedouci Iékaf na SCHWARZ CLINIC v Roztokach severné od Prahy. V roce 2010 promoval na
Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvoval odborné zahraniéni staze v Turecku a Svédsku a plisobil také jako
vedouci Iékaf v ramci dvou misijnich projektt v Keni a Burundi. Ve své ordinaci kombinuje zapadni a tradi¢ni vychodni pfistup k
mediciné.

~Poznala jsem, jak se socialni prace lisi v jinvch zemich.* popisuje
dobrovolnickou ¢innost v Keni studentka Veronika Sikorova
alive.osu.cz | 18.07.2023 | Vydavatel: Ostravska univerzita

Prectéte si text studentky Fakulty socialnich studii Veroniky Sikorove, ktera popisuje svou dobrovolnickou
¢innost v daleké Keni. Tam na celych 28 dni vyjela diky programu OU AID a zapojila se do prace v mistnim
sirotcinci.

V Keni na Ostrovu Nadéje jsem v ramci programu OU AID stravila krasnych 28 dni. Studuji socialni praci, a
proto mé dobrovolnicka ¢innost vzdy lakala. Pfes Fakultu socialnich studii Ostravské univerzity jsem se proto
zapojila do programu OU Aid a vyjela s partnerskou organizaci Centrum Narovinu. Jela jsem bez o¢ekavani,
spiSe s obavami, ale opak byl pravdou.

Prvni tyden byl samoziejmé velmi opatrny, teprve jsem misto, lidi a déti poznavala, seznamovala se s chodem a
fadem, ktery je tam nastoleny a domlouvala jsem se se socialni pracovnici, co bude mym ukolem a naplni mé
dobrovolnické €innosti.

Moji hlavni ¢innosti byla prace v sirotcinci. Sirot€inec ma okolo 85 déti a kdyz jsem pfijela, byla zde pouze jedna
socialni pracovnice. S détmi jsem travila jejich volny &as, povidala si s nimi o mistnim Zivoté, o Zivoté v Cesku, o
tom, co mame radi a podobné. Dale jsem pro déti méla pfipravené aktivity, jako vyrabéni masek na oblicej,
vystfihovani, kreativni tvofeni nebo také poznavacky, hry s tématikou zvifatek a rostlin.

Mohla jsem také nahlizet do spis(i déti a pfipadné zvlastni chovani ¢i reakce konzultovat se socialni pracovnici a
hledat pfi€iny v jejich Zivotni situaci. Navstivila jsem také vyuku fyziky a matematiky na tamni stfedni Skole,
podivala jsem se do tfid zakladni Skoly i do nemocnice. Také jsem kazdy den vypomahala v kuchyni a v jidelné.
S détmi jsem navstivila kostel, do kterého chodi kazdy tyden, to byl pro mé velmi zvlastni zazitek a jakési
uvédomeéni rozdilnosti naSich kultur. Vylezli jsme s détmi na kopec, ze kterého je krasny vyhled na ostrov, kde
jsme spolecné tancovali a zpivali. Jedno rano jsme se také byli podivat na mistni rybafe pfi vylovu ryb, nacez
jsem s par détmi a novou socialni pracovnici nasedla do lodky a vyjela na kratkou projizdku kousek od bfehu.
Jako dobrovolnice jsem v ten €as na ostrové byla sama, to vSak byla pfileZitost poznat se vice s mistnimi. Diky



nim jsem se dozvédéla mnoho informaci o kmeni Luo, do kterého patfi. Zajimavosti je, Ze pojmenovavaji své
déti podle pohlavi a €asu narozeni, pfipadné udalosti, par lidi mé tak za€alo nazyvat Veronika Atieno — to
znamena, Ze jsem se narodila v no¢nich hodinach.

Vikendové tipy Deniku
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Bud fér v Trebici

Kdy: nedéle 23. ¢ervence od 14.00 do 18.00

Kde: Trebic, park u zamku

Proc prijit: Festival Bud' Fér nabidne africkou hudbu a férovou kavu v parku u trebi¢ského zamku. Od pal
treti a od sedmi vecer vystoupi afro bubenicky show skupiny Denbaya. Ve Ctvrt na Ctyri je na programu
hudebni workshop Dostan se do rytmu. Od ¢tyr hodin odpoledne bude Afrika nevSednima ocima:
promitani o Zivoté v Keni. Soucasti akce bude workshop bubnovani, vystava o Africe a Fair trade,
africké dilnicky, férovy obchlidek Centrum Narovinu, Bwindi coffe, Balisecret, malovani na oblicej a
pleteni copankd.

Novinky z in-situ projektu, kava na zachranu zeber, hudba, tanec i

autogramiada hvézd serialu ZOO. Takové budou Africké dny 2023
aktivnidite.cz | 22.07.2023 | Autor: Michal Stastny | Vydavatel: aktivnidite

kudyznudy.cz | 26.07.2023 | Vydavatel: Ceska centrala cestovniho ruchu - CzechTourism

V pondéli 24. ¢ervence startuji oblibené Africké dny. Hned ten den prfedstavi feditel safari parku posledni
novinky z projekt(i zachrany pfirody v Africe a novou kavu, jejiz konzumaci budou lidé podporovat ochranu
zeber v Ugandé. Az do nedéle na pfichozi bude Cekat pestra smés africké kultury, gastronomie a vSeho dalsiho,
co k Africe patfi. Fanousky serialu ZOO potési i autogramiada jeho protagonist(.

Prehlidku Africké dny odstartuje v pondéli 24. ¢ervence predstaveni poslednich novinek na poli zachrany druht
v Africe, které se safari park intenzivné vénuje v ramci svych projektu in-situ. Vefejnosti je sdéli feditel safari
parku Dvar Kralové Pfemysl Rabas. ,StéZejnimi projekty zlstavaji nesmirné uspésni Nosorozci do Rwandy pro
nosorozce dvourohé i BioRescue na zachranu nosorozZce bilého severniho s pfelomovymi udalostmi posledni
doby. Noveé pfipravujeme i projekt na ochranu Iva, stale intenzivnéji se vénujeme bongiim horskym a také
zebram bezhfivym,” upozorfiuje Pfemysl Rabas. Ten na misté pfedstavi spolu s hosty i zajimavou novinku léta
2023: kavu Safari Coffee, jejiz konzumaci budou lidé moci podpofit pravé zachranu zeber bezhfivych v Ugandé.
Predstaveni kavy doprovodi i ochutnavka. Pro stovku prvnich hostl bude navic ke kavé zdarma také dobrota v
podobé klasického afrického fezu. Vychutnat si lahodny zédkusek budou moci vSichni pfi poslechu originalni
africké hudby nebo sledovanim severoafrickych tancl s arabskymi kofeny.

Ukazky kultury obohacené &etbou africkych pohadek budou pokracovat po cely tyden. V patek v 15 hodin budou
africké pohadky Cist herci oblibeného serialu ZOO z prostfedi safari parku, ktefi se po skon¢eni budou
zajemcum také podepisovat. Fanousci se mohou tésit na Michaelu Pechackovou, Michaelu Petfekovou a
Roberta Urbana.

Vikend bude patfit Velkému africkému trzisti. To nabidne od 9 do 16 hodin dobroty, moédu, kosiky, originalni
dekorace a dalSi zbozi a novinky z Afriky. Nakupem vSech darkd a drobnosti budou lidé podporovat ochranu
zvirat v Africe.

Zajimavosti o Africe, africkych zvifatech a ,jejich® lidech budou moci cely tyden poslouchat i vSichni, kdo se do
safari parku nedostanou. Od pondéli 24. Cervence do patku 28. Cervence vzdy kratce po devaté ranni bude
Cesky rozhlas Radiozurnal vysilat pfimo ze safari parku oblibeny hodinovy pofad Host Lucie Vyborné. V patek
28. ervence bude z arealu navic vysilat i partner Safari Parku Dvar Kralové, Cesky rozhlas Hradec Kralové.
Milovniky zvifat nadchnou kazdy vecer jizdy Vec€erniho safari se zkuSenym privodcem. Vstupenky Ize koupit na
webu zahrady i pfimo na misté kratce pfed odjezdem.

Koho potkate na Velkém africkém trzisti:

Aya gallery Africké pfibéhy Africké ovoce Bushman Centrum Narovinu Derbianus Klub pfatel Tengenenge
Marry's Meals Nasajem s Masajem Nutt Rooibos company Shinebean VEBA, textilni zavody a. s. Zulu
Biltong Splétani copanki Rybi zahrada

Africké dny v Safari Parku ve Dvorfe Kralové nad Labem.



Prespat na hradé nebo tancit v rytmu africkvch bubni muzete o vikendu na Vysoc¢iné
CRo - vysocina.cz | 20.07.2023 | Rubrika: Aktualni déni | Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Vikend na Vysoc€iné nabizi spoustu prazdninového vyziti. Spinit si napfiklad mizete détsky sen a pfespat na
hradé. Ale taky tancit nebo ochutnat ten nejlepsi gulas.

NEDELE

Zamecky park Trebi€ zve na exoticky festival Bud fér — ochutnej africkou hudbu a férovou kavu! V nedéli 23.
Cervence od 14:00 do 18:00 hodin se v parku u tfebi¢ského zamku kona dalSi ro¢nik festivalu, kde tentokrat
uslysite afro bubenickou show skupiny Denbaya, muzete zazit hudebni workshop Dostan se do rytmu nebo
promitani o zivoté v Keni pod nazvem Afrika nevSednima ocima. Vstupné je ZDARMA.

Trebi¢ané i letos ochutnali kousek Afriky
trebic.cz | 23.07.2023 | Autor: Tiebi¢ Ve, Muzeem Vysociny TFebic | Vydavatel: trebic

V nedéli 23. ¢ervence pfisly stovky Tfebi¢anl na dalsi ro¢nik fairtrade festivalu Bud fér. Poklidnou atmosféru
tfebicského zameckého parku rozvifily rytmy africké hudby a bubnu.

Na festivalu nechybéla prava africka kava z Ugandy od kavarny Bwindi coffe ani femesina zmrzlina od
Cokoladovny Minach. Sv(j stanek zde méli lidé z Centra Narovinu, ktefi se zamé&tuiji na rozvojovou spolupraci s
cilem zlepSeni vzdélavani, zdravotni péce a celkové Zivotni urovné v Keni. Navstivit jste mohli také obchlidek
Bali Secret, ktery nabidl originalni, ruéné Sité obleceni od vyrobcl a navrhard z Bali.

Béhem odpoledne jsme byli dvakrat svédky neskutecné afro bubenické show skupiny Denbaya, ktera rytmem
bubnt rozpohybovala cely park. Zajemci se mohli za¢astnit i workshopu bubnovani. Pro déti byly pfipraveny
africké dilni¢ky, malovani na obliCej a pleteni copanku.

Festival doplnila vystava Afrika nevSednima o€ima promitani o Zivoté v Keni a fairtrade vyrobcich.

Akce byly pofadana Faitradovym méstem Trebi€ ve spolupraci s Muzeem Vysociny Trebi€. Vstup na festival byl
zdarma.

Africké dobrodruZzstvi tymu Racing21
Metro | 29.09.2023 | Strana: 24 | Vyti§t&no: 184 394 | Prodano: 262 | Ctenost: 368 165 |
Vydavatel: Mafra, a.s. Region vydani: Metro Praha

Africké dobrodruzstvi tymu Racing21
Velkym finale letoSni sportovni sezony tymu ACCR Racing21 se da oznadit jeho prosincovy start na legendarni
vytrvalostni soutézi EAST AFRICAN SAFARI CLASSIC.

Do 11. ro¢niku této prestizni mezinarodni automobilové soutéZe nasadi Cesky tym dva historické soutézni vozy.
Startovni pole 65 u¢astniku letoSniho roéniku East African Safari Classic obohati také dvé posadky tymu ACCR
Racing21. V soutéznim voze Opel Ascona A, ktery dobovym zbarvenim pfipomene velké uspéchy némecké
znacky na poli motorsportu, se na startu predstavi posadka Olga Lounova — Lilia Khousnoutdinova. Druhym
posadkou Vojtéch Stajf — Jan Bejvl. East African Safari Classic 2023 ve skuteénosti uzavie letosni sportovni
sezonu tymu ACCR Racing21. ,Start v této velmi naro¢né vytrvalostni soutéZi v sobé nosim uz tak pét let, a
konecné nastala chvile, kdy si mohu tenhle sen jako jezdec splnit. Jako jednatele a manazera tymu ACCR
Racing 21 mé toto africké dobrodruzstvi v zavéru roku tési o to vice, Ze diky dlouholeté spolupraci se svym
spole¢nikem a zakladatelem Racing21 Karlem Jane¢kem mizeme dnes oznamit start dokonce dvou posadek,*
fekl na nedavné tiskové konferenci Vojtéch Stajf. Tato slavna soutéZ historickych vozu, jejiz historické koteny
sahaiji az do roku 1953, se kona v terminu 9.—18. prosince 2023 a jeji trat se Sotolinovym povrchem o délce
priblizné 3600 kilometr(i povede na Uzemi Keni. Startem na této africké soutézi navic tym Racing21 podpofi
nékolik charitativnich projektd, které zastfeSuji Nadaéni fond Propolis33 a obecné prospésna spoleénost
Centrum Narovinu.



Studio 6 - 07:00
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mluvéi
Je to tak, je sedm hodin a ja vas vitdm u zprav Ceské televize, p&kné rano.

Nikola Reindlova, redaktorka

Krasné rano, mame pred sebou druhou hodinu vysilani studia Sest, no a v té pfipomeneme tieba to, Ze na
dnesek pfipada Mezinarodni den proti chudobé. Jednim z projektl, ktery pomaha ve vzdélani a zdravotni péci,
konkrétné détem z Keni, je i komunitni centrum Ostrov Nadéje, organizace Centrum Narovinu. Vic k tomu
fekneme v 7:20

Viz zéznam CT...

Dopoledni vysilani 10:30

CRo Ostrava | 20.10.2023 | Pofad: 10:30 Dopoledni vysilani | Zprava: 1 | Provozovatel: CR
mluvgéi

Host Ceského rozhlasu Ostrava je studentka Ostravské univerzity oboru specidlni pedagogika Tereza
Hovadikova. Poznala Zivot v Keni, poznala ho jak ten klasicky obyCejny, ale také se mésic vénovala détem
dobrovolnicky...

Viz zéznam Cesky rozhlas...

Studenti Gymnazia Kojetin o Svétové skole: Clovék si vic uvédomi, Ze na

tomhle svété neni sam

clovekvtisni.cz | 15.11.2023 | Autor: Autor: Markéta Sedlackova a Barbora Bastécka | Vydavatel:
clovekvtisni.cz

medium.seznam.cz | 24.11.2023 | Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Nuti nas to o vécech pfemyslet, naucit se pracovat v tymu a lépe zvladat stres. Tak shrnuji benefity u€asti v programu Svétova
Skola studenti oktavy kojetinského gymnazia Katefina, Simona a Arnost.

Jakym projektim se béhem svého studia vénovali a jak hodnoti svou zkuSenost s tématy globalniho o vzdélavani?

Do programu Svétova Skola je Gymnazium Kojetin zapojené jiz od roku 2017. Nejprve se mu vénovali studenti vyssich rocnik(,
postupné se zapojili i mladSi zaci osmiletého gymnazia. V lofiském roce se vénovali duSevnimu zdravi, postaveni Zzen ve
spole¢nosti a konceptu fairtrade.

“Nad vybranym tématem uz netravime tolik €asu. Vime, jak to délat, takZe ted stihneme v daném obdobi pfipravit i dva Skolni
projekty,” popisuje Simona posun, ktery $kola zaznamenala v praci s globalnimi tématy.

Podivejte se na kratké video studentd Gymnazia Kojetin, které shrnuje, co se v této $kole v minulém $kolnim roce odehralo v ramci
programu Svétova $kola.

PFi praci s tématem genderové nerovnosti letos studenti zpracovavali informace o postaveni Zzen ve statech napfi¢ kontinenty a
podivali se i na to, jak na tom byly v priib&hu historie Cesky.

“Vytvorili jsme vyukova videa, kde jsme zpracovali jednotliva historicka obdobi To povazuju za na$ nejvétsi projekt, protoze se na
ném podilela celd tfida, tedy i spoluzaci, ktefi nejsou jinak do Svétové Skoly zapojeni,” fika o tomto letodnim projektu Arnost. K
videim jesté pfibudou vyukové postery a pracovni listy. V ramci Mezinarodniho dne Zen pak studenti rozmistili po Skole pfibéhy
vyznamnych Zen a pfipravili soutéz pro spoluzaky.

Katefina navic vyzdvihuje, jak projekty, mimo jiné i diky koordinatorce globalniho vzdélavani na Skole Dané Dymalové , propojuji
vice oblasti a motivuji studenty pfemyslet v SirSim kontextu. To se konkrétné projevilo v dalSi ¢asti zminéného projektu. Studenti v
ném propoijili znalosti i dovednosti z historie a vytvarné vychovy a zpracovali pfibéhy o postaveni Zen do Vystavy na stromech.

Vystavam se vénovali i v projektu vénovanému rozvojovému statu Kena. Jeho cilem bylo vybrat finance,
které poté darovali neziskové organizaci Centrum Narovinu. Béhem projektu studenti pfipravili dokonce
dvé vystavy pro verejnost, zorganizovali sbirku hlinikovych plechovek a jednou mési¢né predstavili
rtizné aspekty zivota v Keni spoluzakiim z nizsich roénikd gymnazia.

V prubéhu let pfinesl projekt Svétové Skoly také zmény a nové zkuSenosti i do Skoly jako takové. BEéhem projektu s tématem
fairtrade napfiklad Skolni jidelna vyuzila fairtradové potraviny. Studenti jsou také motivovani k pfemysleni o Zivotnim prostiedi



soutézemi v recyklaci. Diky tomu pfibyly do tfid nové odpadkové koSe, aby bylo mozné skuteéné dobfe tridit.

“Ugast v projektu Svétova Skola rozviji povédomi o tom, Ze &lovék neni na tomhle svété sam,” Fika Arnost a Simona dodava, Ze se
diky projektim dostali i na mista, kam se ¢lovék jinak béhem normalniho vyu€ovani nedostane.

A ¢emu by se podle nich méla Svétova Skola vénovat v budoucnu? “Méla by to byt smés spoleenskych a globalnich otazek,
spolecné s témi pfirodnimi,” odpovida Arnost a studentky doplfiuji, Ze stale aktualnim tématem je pro né i kybersikana a pomoc

rozvojovym zemim.

Gymnazium Kojetin bylo ocenéno Cenou inspirace Svétové Skoly 2023. Ceny byly zastupcim Skol pfedany 3. listopadu v Senatu

CR, podrobnéji si o pfedani cen muZete predist v tomto &lanku

Program Svétova $kola je je finanéné podporen z prostfedkl Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci CR v

ramci Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.

Mikulasské trhy v Kladrubech
snéhova kalamita nepokazila.
Lidé si je uzili
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Dana Feminova odjela do Afriky Sifit
humanistické myslenky. Dnes vede Ostrov Nadéje
na odlehlém ostrové Rusinga v Keni, kde se déti
uci distojné a bez nasili.

Dana Feminova, zakladatelka a vykonna reditelka
Centra Narovinu, se poprvé do Afriky dostala pred
tfiadvaceti lety, aby §ifila myslenky humanistického
hnuti: ,,Do Afriky jsem se dostala uplné ndhodou,
nebyl to mtij zivotni plan. Profesné jsem ucitelka
matetské skolky, ale po narozeni mého syna jsem
kratce po revoluci spolu s manzelem zacala podnikat.
Diky svému muzi jsem se seznamila s

humanistickym hnutim a zacala se castnit setkani

TACHOVSKY
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COVID V EESKU: Objevily se nové pfiznaky. Kdo je ma, miZe trpét nejnovéjsi variantou

Piedplatte si denik

Mikulasskeé trhy v Kladrubech snéhova kalamita Benefity

nepokazila. Lidé si je uZili

[+ IR  Ohodnotte finek

@ Monika Saviova

Tradiéni Mikulaiské trhy v Kladrubech nepokazily ani pfivaly snéhu.
S témi se hned rano museli poprat pracovnici technickych sluzeb mésta,
nicméné namésti a stanky stihli véas pfichystat. BohuZel nakonec snéhova

B digitdlni pfedplatné

kalamita zabranila v pfijezdu nékolika prodejcam, ktefi pfislibili svoji 12 mésich
uéast. Rozhodné ale ani v letodnim roce nechybél stanek se zabijackovymi
hody. A lidé méli skuteéné opét z éeho vybirat. Klasterni restaurace
prichystala Sirokou nabidku vepfovych pokrmii.

m& Nebesky dokonald tricka

82 fotografii
v galerii »

Mikuldiske trhy v Kladrubech e /M

Kromé zabijatky si mohli Lidé zakoupit vanoéni stromky, kdy Kladrubske lesy
nabizely smrtky a borovice. Zivo bylo u stank( s teplou medovinou a dalgimi
teplymi napoji, lidé kupovali coby vanoEni dérky také celé lahve. Mnozi
neadolali pokudeni v podobé Eertika v loksi, Fajnimekii se pak zastavovali

u afrického stanku, kde si kupovali satky s kefiskou kavou ¢i Eajem. Vjtédek

z prodeje tohoto stanku bude vénovan na podporu Ostrova Nadéje, rozvojového

projektu v Africe, ktery zadtituje Centrum Narovinu. .,V ramei tohoto projektu

budou penize vEnovany na pravoz matel dkladni a stfedni ly, ale
| sirotéince v Keni," prozradila Deniku Bohuslava Dusikova, dlouholeta

podporovatelka Centra Narovinu,

Sve vyrobky nabizely jako ka2dy rok déti ze velafskeho krouZku Kladruby a
také Zaci kladrubské Skoly prodavali viastnorutné vyrobené vanoéni dekorace

.Chodime sem uz mnoha let. Dame

vafak, ochutname néjakou zabijatkovou

dobrotu. Jen nas dorazil stanks

voli po

jmeli vzajemné s kamaradkou koupime a darujeme to takova nase tradice,”
fekla Deniku jedna z navitévnic Hana Kostincova, ktera dorazila na trhy
s prateli. Pfedvanoéni atmosféru dotvafela z padia skupina Pramény Band

Plzef.

lidi, kteti véfili v hodnotu kazdého lidského Zivota a distojného ziti.*

,Spanélsti kolegové z humanistického hnuti s nami na mezinarodnich setkanich sdileli zkusenosti africkych
imigrantti ve Spanélsku. Mluvili o tom, jak by radgji tito lidé Zili doma, kdyby se nemuseli bat o Zivoty svych déti,
mohli mit pfistup k dobrému Skolstvi ¢i zdravotnictvi, zkratka mit moznost naplnit sv(j lidsky potencial. Myslenka
vzajemné podpory lidi z bohatSich a chudSich zemi mé chytla, a zaroveri jsem zrovna prozivala narocné obdobi,



kdy mi tata zemfel pfi autohavarii a ja pal roku stravila po nemocnicich, protoZze mama byla tézce zranéna.
Potfebovala jsem zménu, a proto jsem se pfihlasila, Zze do Afriky pojedu,” vypravi Dana o zaCatku své cesty do
Afriky.

S letacky uprostied Nairobi

Dana méla zhruba pul roku na veSkerou pfipravu, v€etné vybéru zemé: ,Kdyz jsem se tedy pfihlasila, ze pojedu
do Afriky rozjizdét Kamparn lidské podpory, tak jsem se za€ala seznamovat s africkymi studenty v Praze.
Nakonec jsem si vyborné sedla se dvéma studentkami z Keni, kterym se sice mdj napad zdal fajn, ale celkové
moje idedly povazovaly za naivni. Kamaradky mi zaCaly pomahat s ,kefiskou“ angli¢tinou, a kdyz mi jedna z nich
domluvila ubytovani u své rodiny, tak bylo rozhodnuto."

V kvétnu roku 2000 tak pfistala na letisti v Nairobi.

,MUj prvni pobyt byl naro€ny, protoze jsem viibec nevédéla, co ¢ekat. Ocitla jsme se v domé zamozné rodiny,
ale nasim planem bylo mluvit zejména s lidmi, ktefi pochazi z chudych pomérd. Za relativné kratkou dobu mné i
kolegovi doslo, Ze rozdavani letackll s pozvankou na informacni schiizku o humanistickych idealech pred
univerzitou nebude nejlepsi strategii, jak se dostat k obyCejnym lidem.*

Prvnim pobytem tak pro Danu za¢ala nékolikaleta éra, kdy na ulicich Nairobi rozdavala letacky a pofadala
informacni schlizky Sifici myslenky humanistického hnuti: ,Cilem byl nenasilny svét, kde ma kazdy moznost a
svobodu realizovat sv(j potencial a kreativitu. Kdyz jsme misto univerzity zac¢ali postavat pfed ucili§tém, tak jsme
konec&né zacali potkavat lidi z vesnic ¢i chudych méstskych &tvrti.*

Postupné vznikla skupina lidi, se kterymi zaala Dana s kolegy pracovat. Pofadali seminafe o nenasili, nezbytné
osobni a spoleenské zméné, spravedlivé spolecnosti bez diskriminaci, o potfebé usmifeni a nahrazeni
soupereni spolupraci. Lidé z prvni skupiny zacali byt aktivni, a sami za€ali organizovat stejné schizky.

Béhem nékolika let se v Keni vytvofila sit zhruba deseti tisic aktivnich lidi, ktefi chtéli ve svych komunitach néco
aktivné ménit. ,Neméli jsme predstavu co podporovat, vSe bylo o feSeni problému, kterym celili dani lidé v
danych komunitach. Zagaly vznikat r(izné projekty, vétsinou na alfabetizaci. Z Ceska jsme jim zagali vozit
pomlUcky, ale ve spousté mist se pozornost zac¢ala pfesouvat k t¢émto vécem a projekty zacaly nabirat smér,
kterym jsme plivodné nechtéli jit. V nékterych mistech jsme tak projekty ukongili, jinde projekty ale pokracovaly,*
vysvétluje Dana.

Skola v autobuse uprostred nairobského slumu

Zlomem plsobeni Dany v Keni byla skupinka, ktera si sama sehnala stary rozbity autobus: ,Clenové naseho
hnuti ten autobus vzali a nainstalovali na vhodné misto ve své komunité. Autobus upravili na své vlastni
naklady, a proménili v prvni ,humanistickou akademii“. Autobus se stal Skolou pro 40 prtavych déti, které si
nemohly dovolit chodit do Skoly. V autobuse se ucily cely rok.

,P0 Skolnim roce v autobuse tak byly vSechny déti pfipravené jit do Skoly, a nam pfislo lito jim to neumoznit.
Rozhodli jsme se tak, Zze se pro né pokusime sehnat podporu prostfednictvim adopce na dalku. V duchu jsme s
kolegyni Simonou Heftusovou ¢ekaly, Zze budeme pfemlouvat znamé, at’ pfispéji. Nicméné plan byl odstartovat
kampan podpory téchto déti v ramci plazového plesu Afrika v Lucerné. Necekaly jsme ovSem to, ze reportaz
jednoho z pozvanych novinat skongi v hlavnim zpravodajstvi Ceské televize. Déti byly adoptované b&hem
nékolika dni.*

Nyni po dvaceti letech jsou vidét vysledky. ,Mame déti, které jsme podpofili od zakladnich Skol az po univerzity.
Nyni jsou uz dospéli a sami pfispivaji pro zlepSeni svych komunit. BEhem dvaceti let jsme podporili pfes 6000
déti, béhem nejaktivnéjSich obdobich jsme jich méli adoptovano kolem ¢tyf tisic, nyni je to kolem tisicovky. Déti
na adopci pochazely pravé ze zhruba dvaceti mist po celé Keni, kde jsme méli akéni skupinky,“ li¢i Dana vyvoj
programu adopce.

Ostrovni oaza nenasilného a distojného vzdélavani

V soucasné dobé nejvice pozornosti Dana a tym Centra Narovinu vénuje projektu Ostrov Nadé&je na ostrove
Rusinga ve Viktoriiné jezefe v zapadni ¢asti Keni, ktery se zrodil zhruba ve stejné dobé jako adopce africkych
déti: ,Kdyz jeden z dobrovolnikti zorganizoval informacni schiizku na ostrové Rusinga, tak jsem samoziejmé
potvrdila u€ast, aniz védeéla, co to znamena. Cesta z Nairobi mi trvala dva dny, cesta do Mbity, posledniho
mésta na pevning, byla hlinéna, autobus vyjizdél az v okamziku, kdy se zaplnil, na kliné jsem méla koSik ryb a
nemocné dité. Kdyz jsem dorazila, byla jsem vy&erpana a pifekvapena, ze mé nas dobrovolnik Ken ¢eka i
presto, Ze jsem méla den zpozdéni. Ale netusila jsem, Ze nas po kratké pfestavce na piti a jidlo jesté Ceka
nékolikahodinova cesta pésky pfes puvodni hlinénou hraz, ktera spojovala ostrov s pevninou a po prasnych
pésinach ostrova,“ popisuje tuto dobrodruznou vypravu Dana.

.| pfesto, Ze jsem se na ostrov pfed dvaceti lety dostala jen na oto€ku na jednu informacni schizku, tak s
vétsSinou téch lidi dodnes spolupracujeme. Tehdy na ostrové Zilo zhruba dvacet pét tisic lidi, bylo to pavodni
misto kmene Luo. Spoluprace zacala fungovat Uzasnym zplisobem, plvodni skupina se rozsifovala. Vznikla
spousta aktivnich Zenskych skupin, pravdépodobné i proto, Ze Zeny hodné citily problém sirotkd, jejichz rodice
zemfeli na AIDS, kterym nebyly schopné zajistit zakladni potfeby, natoz pak vzdélani. Kmen Luo je polygamni,
na ostrové je tak velké mnoZstvi déti a Zeny jsou zvyklé spolupracovat.”
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i | Fote: Archin Centra Naraning, o pa

Afriky 37 mySlenky. Des
vede Ostrov Nadéje na odiehiém astrové Rusinga v Ken, kde se détl
uél distojné a bez nasili

Dana Feminova, zakladatelka
vikonnd feditelka Centra Naroviny, o
poprvé do Alriky dastala ped
Wiadvacetl lety, sby 4iflla mydlenky
humanistického hauti: Do Afriky jzem
se dostals dpiné nihiodou, nebyl To mij
Zivatni plin. Profesné jsem uéiteika
matefske kolky, sle po narazeni méhe
syna jsem krdtoe po revoluci spoly

s menielem zaésls podnikat. Diky
svému mudi jsem se seznémila s humanistickym hutim & zaéals se
Gastnit setkdni iid), kteff vifill v hodnotu kafdéh lidskéha Hvota a

1 Fota: Archie cena

distojneho i~

Spandlii kolegové z humanisiického
o na meginsrodaich
setkanich saell skufenost srickich
imigrant ve Spanélsku. Mivili o tom,
Jak by radi tito lidé il doma, kayby
se nemusel bt o divaty svych déti
makili mit pifstup k dobrémy Skalsevi &
sdravotnictyi, zkratka mit moinost

napinit 3vi idsky potencidl Mydlenka
vediemné podaory lidi z bohatich o
ehudiich remi mé chytla, o 28roves jsem zrovna profivata naroéné

‘abdobi, kdy mi tita zeméel pf autohavirii a 4 pii roku strdvita po
nemoenieich, pratoZe mima byla téZce zranénd. Potfebavala jsem
2ménu, & prote jsem se piihlésila, Ze do Afriky pojedu,” vyprévi Dana o
zatitku své cesty do Afriky.

i

S letacky uprostied Nairobi

Dana méla zhruba pil roku na vedkerou plipravu, vieind vibér zemé
Ky jsem se tedy piihldsila, e pojedu do Afriky rozjizdét Kampar
lidske podpory, tak jsem se 2aEela seanamevar & atiickymi studenty

v Praze. Nakonec jsem s ubomé sedis s duéms srudentism| z Kenl,
Kteryim se sice mij ndpad 264 fejn, ale celkové moje idedly povatovaly
z2a naivni. Kamardaky mi zséaly pamahat s kehskou” angliétinoy, a
ey mi jecina 2 nieh domluvils ubytovinT u své rodiny 10k bylo
razhodmuto.” V kvétnu oku 2000 tak pristdla na let

g0 | ol Areave o Narowes, ...

M prieni pobyt byl ndracny, protoZe jsem vibec nevédéla, co Cekat

Ocitla jsme sa v domé zamoind radiny, als nadim plénem byfo miuvit
zojména 5 lidm, k1ai pochdzi 2 chuaych pomérd. Za relativn krdtkou
dobu mné i kalegovi dos

o, 2 rozddvini let§ekd s pozvinkeu na
informacni schiizku o humanistickych idedlech pred univerzitou nebude
nejiepii strategi, jak se dostat k obyCeiaym lidem.”

Pronim pobytem tak pro Danu zaéala nekolikaleta éra, kdy na ulicich
Mairob| rozdavala letétky a potédala informatnl schizky Sific
mysSlenky humanistického hnut: , Cilem byl nendsilny svét, kde mi
kakd§ moinost 5 svobodu realizavat svij potencidl s kreativita. Kdyl
jsme miste univerzity zetall postdvat pled uiiétém, tak jsme kanedné
Zacali potkavst idi 2 vesnic G chudych méstskych Etviti*

Postupné vanikla skuping Iidi,

Kterimi
zakala Dana s kolegy pracovar Pofddali
semindfe o nendsill, nezbytné nsobni 8
spoledenské zméng, spravediivé
spoletnosti bez diskriminacl, o potfebe
wsmiten| & nahrazeni souperent
spolupraci, Lidé 2 pruni skupiny zacali
byt aktivnl,
stejné schiizky.

o mk 0 podpory 4, ki
chieiawtimé vics mini, o
rimbms now-hom. e peuze o
[rem————T
B
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tienieh seganizaci

‘sami zagali organizovat

Behem nékalika let se v Keni vytvofils sif zhruba desetl tisic aktivich
td,
pledstavu co poaporovat, vée byla o fesen| problémd, ktarym selil
donilidé v danyen komunitdeh. Zotsly vzakat rozné projekty, étsinou
na sifabetizact Z Besks jsme jim zakali vozit pomiicky, ale ve spousts
mist se pazornost zadala plesouvat k témia vecem a projekty zasaly
nabirat smér, kterjm jsme pivodng nechtéli it ¥ nékterjch mistech
fsme tak projekty ukandill, jinde projexty ale pokradovaly” vysvétiuje
Dana.

{ chidli ve syjeh komunitsch nico skiivnd ménis. Neméli jsme
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Skolav b prostfed nairobského slumu

Ziomem pisobeni Dany v Keni byla
skupinka, kterd si sama sehnala stary
rozbity autobus: ,Clenové naseho hnuii
ten autobus vzali a nainstalovail na
whadné mista ve své kamunité.
Autobus upravill na své viastni niklady,
a proménili v prvni  humanistickou

| ss
bl ‘-‘““*"I‘ AMises, akademii”. Autobus se stal Skolou pra
gende. 2002 | Foto: Archiv
(Centra Narsviny, .5 40 prfavych déti, které si nemahly
dovolit chadit do skoly. V autobuse se

uily celf rok.

+Po skainim roce v aufobuse tak byly viechny déti pripravené jit do
skoly, a nam pisla lito jim to neumoznit, Rozhodii jsme se tak, Ze se
pro né pokusime sehnat padporu prostiednictyim adopce na datku

V duchu jsme s kolegyni Simonou Heftusovou Eekaly, Ze budeme
premlouvat znimé, af pfispdji. Nieméné pldn byl odsiartovat kampai
podpory 1échto déti v rémei plazovéno plesu Afrika v Lucerné. Nedekaly
jame oviem to, Z& reportd# jednoho z pozvanych novingfd skonéi

v avnim zpravodsjstyi Ceské televize. Dati byly adoptovand béhem
nékalika dni.”

Nyni pa dvacetl letech jsou vidét
vysledky. Mame déti kters jsme
podpoiili od zdkladnich Skol aZ po
wniverzity, Nyni jsou uZ daspélf a sami
pispivaji pro zlepseni svjch komunit
Béhem dvacetilet jsme podpofili pFes
6000 4éti, béhem nejakeivnésich
abdobich jsme jich méli adoptovane g
Kalem &ty tisic, nyn jz to kolem Gurtia Nivgaim, .

tisicovky, Déti na adopei pochazely prévé ze zhruba dvaceti mist pa
celé Ken, ke jsme méli aké Dana vvoj programy
adopce.

Ostrovni 0dza nenasilného a distojného
vzdélavani

™ ¥ soutasné dobé nejvice pozomosti
Dana a 1ym Centra Narovinu vénuje
projektu Ostrov Nadéje na ostrové
Rusinga ve Viktoriiné jezefe v zipadni
E&4sti Keni, ktery se zrodil zhruba va

stejné dobé jake adopce affickych
deti: Ky jeden 2 dobrovolnikd
zorganizoval informacni schizku na

4 Certrn
E | Foto: Archiv Centra
Haiavinu, 095 ostrové Rusing, tak jsem samaziejmé
patvrdila uéast, ani védéla, co ta

namend. Cesta z Nairobi mi trvala dva dny, cesta do Mbity, posledniho
mésta na pevning, byla hlinénd, autobus vyjizdé! a2 v okamdiku, kdy se
zoplnil, na kliné jsem méla kodik ryb a nemocné dité. Kdy? jsem
dorazila, byl jsem vyéerpand a piekvapend, e mé nés dobravoinik Ker
ek i presto, 2e jsem méla den zpaFdéni. Ale netusila jsem, 2 nés po

krétké prestavce na piti a jidio fe31é ekd nékolikahodinovs cesta péky
pfes plvodni hlinénou hrdz, kterd spojovala ostrov s pevninou 4 po
praénych pésindch ostrove,” popisuje tuto dobrodrudnou vjpravu Dana.

. piesto, 7e jsem se na ostrav pied
dvaceti lety dostala jen na otoéku na
jesdnu informaéni schizku, tak

5 vétdinou téch lidf dodnes
spolupracujeme. Tehdy na ostrové Hlo
zhruba dvacer pét tisic lidi, bylo to
pévadni misto kmene Luo. Spoluprice

zacaia fungoval Giasnym zplsobem, — Narcwinu.o.p.s.
pilvodn skupina se razifovala. Vznikla spousta aktivnich Fenskjeh
skupin, pravdipodobné | proto, Je Zeny hodné citily probiém siratk,
Jefich rodice zemieli na AIDS, kterm nebyly schopné zajistit zikladni
potieby, natoZ pak vadéléni. Kmen Luo je polygamni, na ostrov je tak
velké mnozstvi déti a eny jsou zvyklé spolupracavat,®

e | Fato: aseh Cealra Narownu, . &

Dana ve vyprévéni polksatuje: .Na ostrové byla spousta nevyuzivanjch
pozemki, a tak kemunita s posvécenim starsich rozhodla, 7e vénuje
pozemek na projekt skupiny. Tehdy jsme uZ mél Skalku, a daldim snem
v poiadi byt sirotéinee privé pro ty déti, o které se nemél kdo porddné
postarat.”

¥ roce 2005 se tak rozjefs stavba
sirotgince:, Slo to pomaly, neméli jsme
periize, ale skvélé na tom byla to, Ze i
diky nedostatku financi to stafo hodné
na dobrovolnické préci a iniciativé lidi
mistni komunity.” Vznik| 1ak projek
ktery viastnila komunita. Nyni se ka2dy den na Ostrové Nadéje starji
& 550 déti. Kromé siratéince tam funguje Mantessori matefsks skolks,
zikladia, stfedn Skala s interndtem a Kiinika s nemocniénimi litky.
Rusinga se stal vzorovym projektem, ,Nenasiiny respektujici piistup ve
Skolich je hodné velka vyzva a rarita v kontextu Kefiského skolstv] kde
je stile béind rikoska a autoritativni postof ucitele.”

Studant v fnjch Skoldch

nechts]i bechat biL, pratoze od
svich wrstevniki slydi, 2e fo

Je krisni vidé, 2e nase détl, které prodly ékolnim systémem na
Ostrovu nadéje, vyrostly Upiné jinak neZ dét, kieré byly ve kolch
midcens, Na§ nendsilny prisiup rozruiuje cely ostrov, profoie ostaini
skoly na to musi reagovat. Kanceply nendsili se &ifi i mimo skoly,
mame prvnf Zenu, kterd odesla od svéha ndsilného maniels a rozhodla
se byt samodivitelkou, koupila si pozemek a postaviia viastni dim, coi
bylo pro Zenu z mistni kemunity nemyslitelng. Postupné se méni
standardy a nastaven hodnot komunit, studentd  uiteld,” vyprivi

s tismévem Dana.

v

denty | Foto: Archiv Centra Narovinu, 0.5

Dalif krok do budousna vidf Dana v dal3im &feni humanistickjch
hodnot. ! po 23 letech mam poci, Ze jsme stale dpiné na zacatku. Nyni
5@ hadné vénujeme semindfim pro uéitele, ze srandy fikime, 7& ném na
Ostrové Madéje chybi jesté univerzita. Je opravdu skvélé vidér, jak déti
kriisné piejimali nendsili a humanistické hodnoty, Bohuief u dospélych
Je 1.0 poznini téisi Nieméné musime vydriet a pokracovat”
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